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PLANO DE TRABALHO 
 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 
 

Nome da OSC: Associação amigos do futuro 

Nome Fantasia: Associação amigos do futuro 

CNPJ: 03.632.819/0001-60 Endereço: SRTVS Quadra 701, bloco 2, Edifício Assis Chateaubriand 
Complemento: sobreloja SL 06 Bairro/Cidade: Brasília CEP: 70.340-907 

Telefone: (61) 98133-9587 Telefone: (DDD) 
E-mail: amigosdofuturobsb@gmail.com Site/Redes Sociais:@amigosdofuturobsb 

Responsável da OSC (Dirigente): Fernando Pereira Borges De Andrade 
CPF: 926.593.301-15 RG/Órgão Expedidor: 1894.433 

SSP/DF 
Telefone do Dirigente: (61) 98133-9587 

Endereço do Dirigente: SQSW 101, bloco I, apartamento 111 CEP: 70670-109 

 
 

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA 
 

Responsável pelo acompanhamento da parceria: Fernando Pereira Borges De Andrade 

Função na parceria: Presidente da OSC 

RG/Órgão Expedidor: 1.894.433 CPF: 926.593.301-15 

Telefone Fixo: Telefone Celular: 61) 98133-9587 

E-mail do Responsável: amigosdofuturobsb@gmail.com 

 
1.2 HISTÓRICO DO PROPONENTE 

 
A Associação Amigos do Futuro é uma Organização da Social Civil – OSC, sem fins lucrativos, fundada 

em 31 de janeiro de 2000, com área de atuação no Distrito Federal, podendo, entretanto, realizar seus 
trabalhos em outros estados da Federação e tem por finalidade apoiar, criar, desenvolver, e promover 
programas e ações para a defesa de bens e direitos sociais, coletivos e difusos relativos aoesporte, educação, 
cultura e ao desenvolvimento social, bem como, aos direitos humanos e dos povos, com recursos próprios ou 
advindos de convênios e outras formas legalmente admitidas pelo ordenamento jurídico vigente. 

A Associação Amigos do Futuro surge como uma força dedicada a promover a responsabilidade social, 
com um dos enfoques sendo nas mulheres que enfrentam situações de vulnerabilidade. Tem como missão 
impulsionar a igualdade de gênero e proporcionar oportunidades significativas, tendo uma vasta experiencia 
na temática 

Destaca-se e é comprometida não apenas em mitigar desafios imediatos, mas também em capacitar 
as mulheres para uma mudança duradoura e positiva em suas vidas. Ao adotar uma abordagem 
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abrangente e alavancar parcerias eficazes, a organização se torna uma força impulsionadora na 
construção de uma sociedade mais igualitária e capacitada para todas as mulheres. 

A Associação Amigos do Futuro possui experiência em ações e gestão de projetos, capacitação, 
recursos públicos, promoção, organização e realização de eventos diversos. 

• Cultura digital 2021 – Foi um projeto que aconteceu na Região administrativa de Ceilândia 
que ofereceu 3 cursos de 120 hora cada um, voltados para o segmento das mídias digitais, games 
e animação digital. Gerando empregabilidade para população em situação de vulnerabilidade 
social.. Projeto realizado em parceria com o Ministério do Turismo – Secretaria Especial da 
Cultura. Termo de Fomento nº 918663/2021. Atendeu 150 pessoas 
• Expo impacto 2022 – 1ª edição da feira Expo impacto, que integrou a comunidade ao 
ecossistema de inovação e empreendedores com impacto social para compartilhar seus 
conhecimentos sobre a possibilidade de carreiras em negócios de impacto positivo, que trata - 
se Essa modalidade de criar empresas com o propósito de endereçar soluções para problemas 
sociais que afligem a população em situação de vulnerabilidade social está associada a pessoas 
de diferentes classes sociais, profissões e culturas, mas que estão unidas pelo desejo de mudar 
a lógica social vigente no Brasil. Ou seja, gente comprometida com a construção de uma nova 
economia com mais justiça social e respeito aos limites ecológicos do planeta. Aconteceu nos 
dias 23, 24, 25 e 26 de junho de 2022 e recebeu ao longo dos 4 dias em suas atividades de 
palestras e expositores 2.000 pessoas. Termo de fomento nº 2/2022 da Secretaria de 
desenvolvimento econômico do Distrito Federal 
• Mulher eficaz 2022 - Projeto realizado em parceria com a Secretaria de Cultura e 
Economia Criativa no ano de 2022. Termo de Fomento nº 146/2022. Foi ofertado de forma 
gratuita cursos com carga horária de 40 horas nos períodos matutino, vespertino e noturno para 
mulheres no setores de Cultura e Economia Criativa, com intuito de fomentar a qualificação 
profissional e o desenvolvimento criativo delas. 
• Cultura digital 2022 – Projeto que está acontecendo na Região Administrativa de 
Planaltina e a segunda etapa será na Região administrativa do Gama que oferece 3 cursos de 
120 hora cada um, voltados para o segmento das mídias digitais, games e animação digital. 
Gerando empregabilidade para população em situação de vulnerabilidade social. Projeto 
realizado em parceria com o Ministério do Turismo – Secretaria Especial da Cultura. Termo de 
Fomento nº 929819/2022. Atendendo 300 pessoas. 
• Rede do Sol ( 2023) – projeto que irá ofertar cursos de qualificação técnica e profissional 
voltada para o empreendedorismo com os temas “Empreendedorismo e Controle Financeiro” e 
“Gestão e Produção de Eventos”, objetivando o fortalecimento da autonomia econômica da 
mulher, que acontecerá em 2024 e atenderá 242 pessoas. Parceria com a Secretaria de Justiça 
e Cidadania do Distrito Federal. Termo de Fomento nº 07/2023. 
• Expo impacto (2023) – projeto que aconteceu nos dias 8, 9 , 10 e 11 de novembro de 
2023, de forma gratuita para o público. Foi um evento de imersão que visa integrar a 
comunidade, ao ecossistema de inovação, ciência e sustentabilidade e empreendedores com 
impacto social, para compartilhar seus conhecimentos sobre ampliação de possibilidades de 
carreiras em negócios, assim como debater sobre temas relacionados a GovTec e os impactos 
positivos que isto pode gerar para o setor público. Recebeu um publico de 4.000 pessoas ao 
longo dos 4 dias de evento para palestras e cursos. O projeto aconteceu na Granja do Torto. 
Termo de Fomento nº 7/2023 com a Secretaria de Ciência, tecnologia, inovação do Distrito 
Federal. 
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2. DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

Nome do Projeto: Mulheres nas Cidades 

Local de realização: Planaltina, Arapoanga, Sobradinho II, Paranoá, Itapoã, São Sebastião, 
Guará, Estrutural, Brazlândia, Ceilândia, Samambaia, Santa Maria 

Período de execução: 28/12/2023 a 28/06/2024 

02/02 – Lançamento. Endereço: Quadra Central 01. Conjunto H Lote 01 - Santa Maria (ao lado da 
Administração Regional).  
05/02 a 09/02 – Santa Maria – Endereço: Quadra Central 01. Conjunto H Lote 01 - Santa Maria (ao lado da 
Administração Regional) 
19/02 a 23/02 – Estrutural – Endereço: Setor Central, Área Especial 5 s/n – Estrutural (ao lado da 
Administração Regional) 
04/03 a 08/03 – Paranoá – Endereço: Praça Central, s/n - lt 1 – Paranoá (ao lado da Administração Regional) 
11/03 a 15/03 – Itapoã – Endereço: Quadra 378 conjunto A, área nº 01 lote 04 Del Lago - Itapoã (ao lado da 
Administração Regional) 
18/03 a 22/03 – Ceilândia – Endereço: QNM 13, Módulo B - Ceilândia (ao lado da Administração Regional) 
08/04 a 12/04 – Samambaia – Endereço : Centro Urbano - Samambaia Sul (ao lado da Administração Regional) 
22/04 a 26/04 – Guará – Endereço : QE 25 Guará II (ao lado da Administração Regional) 
06/05 a 10/05 – Arapoanga – Endereço: Loteamento Portal do Amanhecer - Vila Nossa Sra. de Fátima – 
Aarapoanga (ao lado da Administração Regional) 
13/05 a 17/05 – Planaltina – Endereço: Setor administrativo, Avenida Uberdan (ao lado da Administração 
Regional) 
20/05 a 24/05 – Sobradinho II – Endereço : AR 9 Quadra - Sobradinho II (ao lado da Administração Regional) 
03/06 a 07/06 – Brazlândia – Endereço: St. Tradicional Q 16 - Brazlândia (ao lado da Administração Regional) 
24/06 a 28/06 – São Sebastião – Endereço; Q. 101 Conjunto 08 - São Sebastião (ao lado da Administração 
Regional) 
Enquadramento: ( X ) participação ( X ) educacional ( X ) social 

Previsão de beneficiários diretos: 49.920 pessoas 
Previsão de público indireto: 1.000 pessoas 
Valor Total do Projeto: R$ 7.998.556,09 (sete milhões, novecentos e noventa e oito mil, quinhentos e cinquenta e 
seis reais e nove centavos) 
Valor Total do Termo de Colaboração: R$ 7.998.556,09 ( sete milhões, novecentos e noventa e oito mil, quinhentos 
e cinquenta e seis reais e nove centavos) 



4  

2.1 OBJETO DA PARCERIA 
 

Realizar o programa MULHERES NAS CIDADES com a oferta de diversos serviços intinerantes para a 
população feminina de doze Regiões Administrativas do Distrito Federal. 

 
2.2 APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

 
Nos termos do Edital de Chamamento público nº 01/2023, o programa MULHER NAS CIDADES na 

forma de política pública itinerante, oferece serviços básicos essenciais, integrados e gratuitos nas áreas de 
promoção de saúde da mulher, de desenvolvimento social, de desenvolvimento econômico e trabalho, 
justiça, educação, cultura e economia criativa, qualidade de vida e bem estar cidadania, para a população 
feminina do Distrito Federal, em especial em 12 (doze) regiões administrativas: Planaltina, Arapoangas, 
Sobradinho II, Paranoá, Itapoã, São Sebastião, Guará, Estrutural, Brazlândia, Ceilândia, Samambaia e Santa 
Maria. 

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO: 
 

Nos termos do Edital de Chamamento público nº 01/2023, o projeto “Mulher nas Cidades” foi 
pensando para incluir mulheres de todas as faixas etárias que vivem em situação de vulnerabilidade social 
no DF, sobretudo aquelas moradoras de áreas de baixoÍndice de Desenvolvimento Humano (IDH) que sejam 
vítimas de violência, dentre outras vulnerabilidades. 

A iniciativa se propõe a contribuir para democratizar o acesso aos serviços públicos, 
empreendedorismo feminino e o protagonismo que entendemos, podem ser promotores da cidadania e 
inserção social das mulheres, contribuindo também para a equidade de gênero. 

Diante disso, o projeto circulará em 12 Regiões Administrativas, durante 5 dias em cada uma delas, 
onde diversas atividades estarão disponíveis para todas as mulheres que queiram participar. Todas as vagas 
dos cursos, oficinas, palestras e afins estarão disponíveis gratuitamente e com toda a estrutura necessária 
para o bom andamento do projeto e aproveitamento satisfatório das participantes. 

Conforme a mais recente Pesquisa Distrital de Amostra de Domicílios do Distrito Federal – PDAD DF 
(2021), as mulheres são maioria da população local. Elas representam 52,2% do contingente populacional 
feminino do Distrito Federal e 57,4% se declaram negra. Cerca de 49% dos domicílios são chefiados por 
mulheres, frente aos 51% por homens. Em relação ao trabalho não remunerado, a proporção de mulheres 
que realizavam afazeres domésticos é de 90,9%, em média elas gastam aproximadamente cinco horas 
semanais a mais em cuidados com o lar do que os homens. O que aponta um perfil demográfico que 
demandas políticas públicas específicas que sirvam para amparar, acolher, empoderar e emancipar essas 
mulheres. 

Outro dado extremamente importante diz respeito às mulheres do Distrito Federal, em sua grande 
maioria jovens, negras, idosas e com deficiência. Categorias que se encontram naturalmente em situação de 
vulnerabilidade social e que necessitam de políticas públicas que tenham um olhar apurado para cada 
condição específica. 

Temos à partir de informações oficiais das pesquisas já mencionadas, que na faixa etária acimade 15 
anos e em cidades de menor Índice de Desenvolvimento Humano, a maioria são mulheres. Ao reunirmos 
todo o contingente populacional do DF, 52,2% do total são mulheres. 

Nesse sentido, matéria recente do Correio Braziliense noticiou estudo do IBGE e IPE/DF que coloca 
que no ano de 2020 no DF, o índice de envelhecimento da população era de 57,5%. “Para 2030, aprevisão 
é que o número aumente para 95%. Isso significa que, a cada 100 jovens, existirão 95 idosos (60 anos ou 
mais)”. Sendo que deste montante a maioria serão mulheres. 
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A pesquisadora Verônica Acioly traz assertivamente que “a mulher é vetor de desenvolvimento da 
família e do país”. Portanto, criar perspectivas para que elas possam se desenvolver, empreender e buscar 
novos caminhos é a maneira mais inteligente de se fazer políticas públicas que possam impactar 
positivamente na vida dessas pessoas. 

Quando nos referimos ao contingente de mulheres em idade economicamente ativa no Distrito 
Federal, surgem necessidades de ações públicas em diversas áreas: tais como: saúde, educação, trabalho e 
emprego e renda, segurança, ações socioeconômica, cultura e lazer, que corroboram com o objeto do 
programa MULHERES NAS CIDADES em suas atividades prioritárias. 

Tem-se aí uma realidade posta, comprovada também por uma segunda pesquisa do IPE/DF que à 
época se chamava Codeplan intitulada “Retratos do DF 2018 - As mulheres do Distrito Federal: 
desigualdade, inserção no mercado de trabalho e cuidados com a casa e a família”. 

O estudo traz importantes dados e um dos principais é que o Distrito Federal tem alto percentual 
de mulheres chefes de família. Posição que quando se trata das classes mais baixas elas são maioria, ou 
seja, além de terem que sustentar a família ainda se encontram em maior vulnerabilidade social.No gráfico 
abaixo, elaborado pela equipe da pesquisa, é possível ver a distribuição por classe social. 

 
Distribuição de responsáveis pelos domicílios, por sexo e grupo de renda. Distrito Federal. 2018 

 
 
 

Fonte: Codeplan, Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios - PDAD 2018 Elaboração: DIPOS/Codeplan 

Mesmo sendo de fundamental importância, as políticas públicas específicas para mulheres noBrasil 
são recentes. Temos como marco regulatório principal, a Constituição Federal de 1988, que deu às 
mulheres e homens a igualdade de direitos. O primeiro ministério instituído exclusivamente para elaborar 
políticas especificamente para o gênero feminino surgiu somente no ano de 2010. 

Já no Distrito Federal, a primeira Secretaria foi instituída em 2011 e mesmo sendo aglutinada a 
outras pastas na gestão seguinte foi se fortalecendo e se consolidou no atual governo. 

Quando falamos em mulheres também precisamos entender que a violência de gênero é umadas 
maiores chagas sociais e infelizmente o Distrito Federal está posicionado entre as 10 (dez) primeiras 
capitais onde as mulheres proporcionalmente mais sofrem violência. 
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Uma realidade triste que, para além de políticas públicas de segurança, demanda outras de caráter 
emancipatório como é o caso daquelas elencadas no Edital de Chamamento Público nº 01/2023: na área 
da promoção da saúde da mulher, desenvolvimento social, justiça, educação, e qualidade de vida , que 
trouxe categorias que são imprescindíveis para que o estado de fato chegue perto das mulheres. 

Por fim entendemos que o Programa “MULHER NAS CIDADES”, foi pensando pela Secretaria de 
Estado da Mulher do Distrito Federal para incluir mulheres de todas as faixas etárias, principalmente aquelas 
que vivem em situação de vulnerabilidade social no DF, como moradoras de localidades de baixo Índice de 
Desenvolvimento Humano (IDH), áreas rurais e/ou que sejam vítimas de violência, dentre outras 
vulnerabilidades. 

A presente proposta visa executar o Programa MULHER NAS CIDADES no formato itinerante e 
presencial em 12 Regiões Administrativas: Planaltina, Arapoanga, Sobradinho II, Paranoá, São Sebastião, 
Guará, Cidade Estrutural, Brazlândia, Ceilândia, Samambaia e Santa Maria. 

A escolha das Regiões administrativas citadas foi em virtude do alto índice de vulnerabilidade social 
e altos índices de violência contra a mulher/ taxa de feminicídio registrado de janeiro a setemtembro de 
2023 no Distrito Federal. 

 

 
Planaltina 

A história da cidade começou bem antes da fundação de Brasília. Em 1922 a Comissão Cruls esteve na 
região para estudar onde seria a futura capital do Brasil, e neste momento foi feito o lançamento da pedra 
fundamental para a construção futura. Planaltina oferece ao visitante atrações como cachoeiras, casas 
antigas, centro histórico, festas tradicionais, parques ecológicos e o Vale do Amanhecer, uma das maiores 
comunidades místicas do país. 

Segundo dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios (PDAD) 2021 por Unidade de 
Planejamento territorial (UPT), Planaltina é a 5ª cidade mais populosa, com 186. 498 habitantes, destes 
63% se declararam pretos e 16,4% possuem arranjo monoparental feminino. 

Planaltina está em 7º lugar no índice de vulnerabilidade social. Além disso é a 2ª RA com o maior índice 
de violência doméstica, conforme dados levantados pela Secretaria de Segurança pública do Distrito 
Federal em 2023. 

 
 

Santa Maria 

A cidade é fruto de um grande programa de distribuição de lotes realizado pelo governo do Distrito 
Federal. Assim como outras regiões administrativas do DF, Santa Maria nos primeiros anos, era dotada de 
pouca infraestrutura urbana, que aos poucos foi sendo consolidada. Hoje, a cidade a cidade tem toda a 
infraestrutura necessária para a moradia e comercio de seus habitantes. 

Segundo dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios (PDAD)2021 por Unidade de 
Planejamento territorial (UPT) Santa Maria possui uma população de 130.970 pessoas, destas 65,4% se 
declararam pretos e 15,8% possuem arranjo monoparental feminino. Ademais é a 9ª Região 
Administrativa com o maior índice de violência doméstica, conforme dados levantados pela Secretaria de 
Segurança Pública do Distrito Federal em 2023. 

 

 
Estrutural 

A Cidade Estrutural compõe o Setor Complementar de Indústria e Abastecimento – SCIA. A ocupação 
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habitacional da Cidade Estrutural, originou-se em meados da década de 60, a partir da criação do aterro 
sanitário. Com a constituição do “Lixão da Estrutural”, catadores e trabalhadores em situação de risco 
vislumbraram uma oportunidade de emprego, migrando de diversas localidades até as áreas próximas do 
aterro. Apesar de diversas possibilidades de remoção destes indivíduos da região, as décadas seguintes 
são marcadas pela expansão da ocupação irregular constituindo, assim, uma nova cidade erguida sob a 
necessidade urgente de trabalho, entretanto, carente de planejamento e infraestrutura adequados. 

De acordo, com os dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios (PDAD) 2021 por 
Unidade de Planejamento Territorial (UPT) a Estrutural tem 37.527 moradores, destes 75,4% se 
declararam pretos (negros e pardos) e 14,4% tem arranjo monoparental femino. A Cidade Estrutural 
possui a menor renda bruta domiciliar do DF e o maior índice de vulnerabilidade social ( 2020), sendo a 
14ª Região administrativa com maior índice de violência doméstica, conforme dados levantados pela 
Secretaria de Segurança Pública do Distrito Federal em 2023. 

 
 

Paranoá 

A Região Administrativa do Paranoá está localizada na Unidade de Planejamento Territorial Leste, e 
articula regiões administrativas que sofrem pressão para o parcelamento irregular do solo. Possui uma 
vasta área rural, formada por propriedades de produtores rurais organizados em cooperativas e 
associações. Apesar de todo o seu crescimento comercial e industrial, ainda é uma região com alto índice 
de vulnerabilidade social, estando no 8ª lugar no resultado geral em pesquisa publicada pela Codeplan 
em 2020. 

De acordo, com dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios (PDAD) 2021 por 
Unidade de Planejamento territorial (UPT), o Paranoá tem uma população de 69.858, onde 70% da 
população se declarou preta e 25% declarou que possuem um arranjo monoparental feminino. Seus 
moradores possuem o 6º menor rendimento bruto domiciliar mensal. Além disso é a 12ª Região 
Administrativa do DF com o maior índice de violência doméstica, conforme dados levantados pela 
Secretaria de Segurança Pública do Distrito Federal em 2023. 

 
Itapoã 

Itapoã antes ligada a Região Administrativa de Sobradinho foi tornada cidade em 3 de janeiro de 2005. 
Atualmente, há na região um posto de saúde e três escolas. Tem coleta de esgoto e áreas de lazer. O 
abastecimento de água e eletricidade, segundo a administração regional, atinge 100% da cidade, existe 
também cobertura telefônica fixa. 

A população do Itapoã é de cerca de 65.373 habitantes, destes 65,2% são declarados negros. Possui a 4ª 
menor renda bruta domiciliar mensal e o 5º maior índice de vulnerabilidade social do DF. Além disso, 16% 
da população diz que possui um arranjo monoparantal femino, segundo dados da Codeplan na Pesquisa 
Distrital por Amostra de Domicios (PDAD) 2021 por Unidade de Planejamento territorial (UPT). Ademais é 
a 11ª Região Administrativa com o maior índice de violência doméstica do Distrito Federal, conforme 
dados levantados pela Secretaria de Segurança Pública do Distrito Federal em 2023. 

 
 

Ceilândia 

Ceilândia é uma das regiões administrativa mais importantes economicamente do Distrito Federal, tendo 
um PIB de aproximadamente R$ 20 bilhões/ano. É a cidade mais populosa do Distrito Federal, com 350. 
347 habitantes. Ceilândia é considerada a região administrativa com maior influência nordestina no 
Distrito Federal. Tem uma economia forte, baseada principalmente no comércio e na indústria, e é 
considerada também um celeiro cultural e esportivo, por conta de sua riquíssima diversidade artística e 
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pelos atletas da cidade que despontam no cenário nacional e mundial. 
 

 
Segundo dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios (PDAD) 2021, 59% de sua 
população se declara pretos e 14,6% possuem arranjo monoparental feminino. Além disso possui a 
segunda maior população de pessoas com deficiência, cerca de 6,1%. Conforme dados levantados pela 
Secretaria de Segurança Pública do Distrito Federal em 2023, é a 1ª Região Administrativa com o maior 
índice de violência doméstica do Distrit Federal. 

 
 

Samambaia 

Samambaia é a segunda região administrativa do Distrito Federal mais populosa, tem 247.629 habitantes, 
é uma das regiões que mais crescem na capital. É a 12ª Região Administrativa e passou a ser urbanizada a 
partir da sua legalização. Surgiu em 1989 para assentar famílias oriundas de outras invasões e fundos de 
quintal vindas de diversas partes do país para o Distrito Federal. Segundo a pesquisa Distrital segundo 
dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicílios (PDAD) 2021, 61,2% de sua sua 
população se declarou negra (pretos e pardos), e possui a maior população de pessoas com deficiência, 
6,7%, e 14,4% se declararam com arranjo familiar monoparental feminino, por fim está em 11º lugar no 
índice de vulnerabilidade social (2020). 

De acordo, com dados levantados pela Secretaria de Segurança Pública, Samambaia é a 3ª região 
administrativa com o maior índice de violência doméstica do DF. 

 
 

Guará 

A Região Administrativa do Guará foi criada com o objetivo de abrigar funcionários públicos do Governo 
do Distrito Federal em 1969 e com o passar dos anos e o crescimento populacional, a cidade alcançou 
grande desenvolvimento econômico e social, despontando como uma das regiões com um forte comércio 
e empresas. Como forma de incentivar o empresariado do DF, o Guará tem ampliado a capacidade 
econômica local na produção de bens e serviços e na efetiva geração de emprego, renda, receita tributária 
promovendo o desenvolvimento econômico e social, sustentável e integrado do Distrito Federal. Ou seja, 
o Guará já em um território em expansão e se demonstrou como uma importante cidade para receber o 
o Programa MULHERES NA CIDADE. 

Possui uma população de 142.083 pessoas, destas 47,1% se declararam pretos e 12,9% possuem um 
arranjo monoparental feminino, conforme dados da Codeplan na Pesquisa Distrital por Amostra de 
Domicílios (PDAD) 2021 por Unidade de Planejamento Territorial (UPT), e é a 15ª região administrativa 
com o maior índice de violência doméstica do Distrito Federal, conforme dados levantados pela Secretaria 
de Segurança Pública do Distrito Federal em 2023. 

 
 

Arapoanga 

A mais nova região administrativa do DF agora tem vida própria. Tem Há um ano que se tornou Região 
Administrativa, com o desmembramento de Planaltina. Tem cerca de 47 mil habitantes, destes 51% são 
mulheres, com rendimento domiciliar de até R$2.270,00 segundo a Pesquisa Distrital de por Amostra de 
Domicílios (PDAD). Apesar de desenvolvida, carece de mais equipamentos públicos e investimentos. Seus 
moradores anseiam de melhor qualidade de vida por meio projetos, infraestrutura essencial como 
saneamento básico, postos de saúde e escolas. Por ser uma região administrativa criada recentemente, 
ainda carece de dados específicos da região, que anteriormente era de competência de Planaltina. 
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Sobradinho II 

Sobradinho II, cidade que carrega o nome da sua vizinha, foi desmembrada de Sobradinho em 27 de 
janeiro de 2004, por meio da Lei nº 3.314/2004. Em agosto de 1991, com o objetivo de dar continuidade 
ao programa de assentamento da camada de baixa renda, o Governo desapropriou as glebas de terras 
situadas na fazenda Paranoazinho e na Fazenda Sobradinho, lugar denominado de Largo do Saco da Lagoa, 
ambas situadas na Região Administrativa de Sobradinho. A região onde foi implantado o assentamento 
de Sobradinho II localiza-se em uma superfície topográfica plano-ondulada, com declives suaves, próximo 
ao Ribeirão Sobradinho e seu tributário o Córrego Paranoazinho, integrantes da Bacia do Rio São 
Bartolomeu. Sua população atual é de mais de 78.837 mil pessoas, destas 63% se declararam preto, 
conforme pesquisa da Codeplan e 14,3% declararam que possuem um arranjo monoparental feminino. 

De acordo, com dados levantados pela Secretaria de Segurança Pública, Sobradinho II é a 16ª região 
administrativa com o maior índice de violência doméstica do DF. 

 
 

Brazlândia 

Brazlândia, criada em 05 de junho de 1933, possui 55.879 habitantes na área urbana e cerca de 30 mil na 
área rural. A cidade é polo de festas tradicionais como a do Morango. Brazlândia é uma cidade bem 
estruturada, contando com ampla rede escolas e outros equipamentos públicos e tem uma 
particularidade, área rural bem desenvolvida que produz grãos, hortaliças e frutas para todo o DF. Tem 
um comércio pujante e área de serviços que tornam a cidade auto-suficiente. Entretanto, mais da metade 
de sua população se declara negra (pretos ou pardos), 69,1%, 17,6% possuem o arranjo monoparental 
feminino e tem o 10º maior índice de vulnerabilidade social. 

Ademais, segundo dados levantados pela Secretaria de Segurança Pública, Brazlandia é a 17ª região 
administrativa com o maior índice de violência doméstica do Distrito Federal. 

 
 

São Sebastião 

A ocupação da área onde atualmente está localizada São Sebastião se deu a partir de 1957, antes mesmo 
da fundação de Brasilia, quando várias olarias ali se instalaram em terras posteriormente arrendadas 
através da Fundação Zoobotânica do Distrito Federal, visando, à época, suprir parte da demanda da 
construção civil por materiais para a construção da nova capital. Segundo a Codeplan, na pesquisa Distrital 
por Amostra de Domicílios (PDAD) 2021, São Sebastião, tem hoje 118.972 habitantes, é a segunda cidade 
em que mais moradores se declararam negros, 74% e está na sexta posição com alto índice de 
vulnerabilidade social (2020). Além disso, 18% dos entrevistados se declararam em arranjo moniparental 
feminino e possui a 5ª menor renda percapita domiciliar. 

De acordo, com dados levantados pela Secretaria de Segurança Pública, São Sebastião é a 6ª região 
administrativa com o maior índice de violência doméstica do DF. 

 
Compreendemos que de fato a iniciativa do Edital de Chamamento Pùblico nº 01/2023, se propõe 

a contribuir para democratizar o acesso às políticas públicas para as mulheres, apontar caminhos para o 
protagonismo feminino, bem como contribuir para o enfrentamento de todas as formas de discriminação 
e violência contra as mulheres. Ações pensadas para atuar de encontro a promoção da cidadania e a 
inclusão social das mulheres, entre outras abordagens. 
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2.4 OBJETIVO GERAL: 

Realizar o Programa MULHERES NAS CIDADES, promovendo o empoderamento feminino, por meio 
de acesso a serviços na área de promoção da saúde da mulher, desenvolvimento social, desenvolvimento 
econômico e trabalho, justiça, educação, cultura e economia criativa e qualidade de vida e bem-estar 
contribuindo para a emancipação feminina em 12 regiões administrativas. 

 
2.4.1 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 
• Realizar, na área de promoção de saúde da mulher, consultas médicas básicas, medição da pressão 

arterial, orientação para a prevenção de doenças, distribuição de preservativos, tipagem sanguínea, 
medição de colesterol, exame de vista, prevenção do uso abusivo de drogas e do câncer de mama e 
de útero, planejamento familiar, orientação sobre prevenção da gravidez na adolescência, 
orientação psicológica, vacinação, prevenção de doenças bucais com aplicação de flúor, distribuição 
de kits de higiene dental e escovação orientada e distribuição de material informativo e projeção 
de vídeos; 

• Oferecer, nas áreas de desenvolvimento social, emissão de documentos fundamentais (certidão de 
nascimento, carteira de identidade, carteira de trabalho, CPF, título de eleitor, carteira do idoso), 
seguro desemprego, endereçamento postal, orientação sobre o combate ao desperdício de água e 
energia elétrica, orientação sobre prevenção de acidentes no trânsito, prevenção de acidentes 
domésticos, palestras educativas sobre o meio ambiente e orientação sobre os benefícios 
socioassistenciais oferecidos pelo Governo do Distrito Federal; 

• Oferecer, na área de desenvolvimento econômico e trabalho, Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho em corte de cabelo, design de sobrancelha, manicure e pedicure, design de 
cílios, culinária básica e confeitaria, corte e costura, entre outros, assim como palestras de 
empoderamento feminino, educação financeira, empreendedorismo, cooperativismo e distribuição 
de materiais informativos; 

• Oferecer, na área de justiça, assistência jurídica para tutela, divórcio, separação judicial, direitos da 
criança e do adolescente, aposentadoria, orientação da defesa do consumidor, audiências de 
conciliação, instrução e julgamento; 

• Realizar, na área de educação, ações de sensibilização para adultos retomarem os estudos, palestras 
sobre a importância dos estudos para toda a sociedade, utilização de jogos educativos, salas de 
leitura, oficinas pedagógicas, oficinas de teatro para as mulheres e as crianças que estiverem na 
região administrativa; 

• Realizar, na área de cultura e economia criativa, oficinas de economia criativa, empreendedorismo 
em indústrias criativas, artesanato e sustentabilidade, marketing digital e apresentações artísticas; 

• Oferecer, na área de qualidade de vida e bem-estar, sessões de ginástica e dança, jogos, orientações 
sobre a importância da prática de esportes. 

 
A Associação Amigos do Futuro destaca que os objetivos mencionados neste Plano de Trabalho, 

advém do estabelecido no Edital de Chamamento Público nº 01/2023, publicado pela Secretaria de Estado 
da Mulher do Distrito Federal. 

Destaca-se que, para o atingimento dos objetivos acima citados, serão construídas diversas 
parcerias com órgãos públicos. Informa-se, ainda, que as referidas parcerias estão sendo articuladas por 
essa Associação desde a publicação do resultado final de habilitação. 

Entretanto, considerando o período de final de ano, que engloba período de recesso e férias, que 
afeta o funcionamento dos órgãos públicos no Distrito Federal, a confirmação dessas parcerias se dará no 
decorrer da primeira quinzena do mês de Janeiro. 
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2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/ CUMPRIMENTO DAS METAS 
 

Metas (Qualitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de 
cumprimento das Metas 

Contratação de profissionais 
qualificados para realização do 
Programa. 

- Recursos Humanos 
- Prestação de Serviços 
- Equipe Técnica Especializada 

- Notas fiscais 
- Foto da equipe 
- Folhas de ponto 
- Contratos 

Locação de infraestrutura para 
realização do Programa 

- Aquisição/locação de insumos 
- Contratações gráficas 

- Notas fiscais 
- Foto da equipe 
- Contratos 

Metas (Quantitativas) Indicador Parâmetro(s) para aferição de 
cumprimento 

- Atender cerca de 5.100 pessoas 
em cada Região administrativa 

- Relatórios setorizados - Listas de presença 
- Relatórios dos atendimentos 
- Registros Fotográficos 

- Atender no total, cerca de 
61.200 pessoas 

- Relatório geral de retirada 
de inscrições e validação 
com os relatórios de 
atendimentos 

- Relatório de retirada de inscrições 
- Relatórios dos atendimentos 
- Registros fotográficos 

 
 

2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES DO PROJETO 
 

Nome do Evento: MULHERES NAS CIDADES 
Descrição/Etapa: PROGRAMA 
Data do Evento: 05/02/2024 a 28/06/2024 Turno: Matutino / Vespertino 
Período Custeado pelo 
Fomento (Se for o caso): 

28/12/2023 a 28/06/024 Turno: Matutino / Vespertino 

Local: 02/02 – Lançamento. Endereço: Quadra Central 01. Conjunto H Lote 01 - Santa Maria 
(ao lado da Administração Regional) 
05/02 a 09/02 – Santa Maria – Endereço: Quadra Central 01. Conjunto H Lote 01 - Santa 
Maria (ao lado da Administração Regional) 
19/02 a 23/02 – Estrutural – Endereço: Setor Central, Área Especial 5 s/n – Estrutural (ao 
lado da Administração Regional) 
04/03 a 08/03 – Paranoá – Endereço: Praça Central, s/n - lt 1 – Paranoá (ao lado da 
Administração Regional) 
11/03 a 15/03 – Itapoã – Endereço: Quadra 378 Conjunto A área nº 01 lote 04 Del Lago 
(ao lado da Administração Regional) 
18/03 a 22/03 – Ceilândia – Endereço: QNM 13, Módulo B - Ceilândia (ao lado da 
Administração Regional) 
08/04 a 12/04 – Samambaia – Endereço: Centro Urbano - Samambaia Sul (ao lado da 
Administração Regional) 
22/04 a 26/04 – Guará – Endereço: QE 25 - Guará II (ao lado da Administração Regional) 
06/05 a 10/05 – Arapoangas – Endereço: Lot. Portal do Amanhecer - Vila Nossa Sra. de 
Fátima – Arapoanga (ao lado da Administração Regional) 
13/05 a 17/05 – Planaltina – Endereço: Setor administrativo, Avenida Uberdan (ao lado da 
Administração Regional) 
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 20/05 a 24/05 – Sobradinho II – Endereço: AR 9 Quadra - Sobradinho II (ao lado da 
Administração Regional) 
03/06 a 07/06 – Brazlândia – Endereço: St. Tradicional Q 16 - Brazlândia (ao lado da 
Administração Regional) 
24/06 a 28/06 – São Sebastião – Endereço; Q. 101 Conjunto 08 - São Sebastião (ao lado da 
Administração Regional) 

Espaços Físicos 
Disponíveis: 

(...) Auditório (...) Praça 
(...) Sala de aula (...) 
(...) Espaço Privado 
Qual?  

(X.) Outro 
Qual? Estrutura a ser montada 

Quantidade de participantes neste evento 
Diretos: 49.920 pessoas  

Indiretos: 1.000 pessoas 
 

Total: 50.920 pessoas 

Quanto à abrangência (origem dos participantes) 
(...) Local 
(X) Regional 
(...) Nacional 

 

Faixa etária Data/Turno Qtd. 
(.X) Crianças/Adolescentes (até 14 anos)   

(X) Jovens (15 a 24 anos) 05/02/2024 a 28/06/2024/ 
Matutino e vespertino 

 

(X) Adultos (entre 25 anos e 59 anos) 05/02/2024 a 28/06/2024/ 
Matutino e vespertino 

 

(X) Idosos (a partir de 60 anos) 05/02/2024 a 28/06/2024/ 
Matutino e vespertino 

 

(x) Pessoas com deficiência e/ou portadoras de necessidades 
especiais (limitação física, mental, sensorial ou múltipla - 
inseridas na distribuição acima) 

05/02/2024 a 28/06/2024/ 
Matutino e vespertino 

 

 

Inscrição dos participantes 
(...) Escolas 
(X) Em centros comunitários 
( ) Na se de da entidade proponente 
(...) Na sede de entidades parceiras 
(X ) Pela internet. Especifique Por meio do site do projeto que será criado posteriormente a assinatura do 
termo 
(...) Outros. Especifique 

 
 

 
2.7 FORMA DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA) 

 
O projeto tem os seguintes eixos de atuação: saúde, desenvolvimento social, desenvolvimento 

econômico e trabalho, justiça e cidadania, educação, qualidade de vida e bem-estar, cultura e economia 
criativa. 
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Pré produção 

 
No período de que compreende de 28/12/2023 a 21/01/2024 teremos as contratações de recursos 

humanos, prestadores de serviços, infraestrutura necessária e serviços gráficos. Realizaremos reuniões com 
toda a equipe para alinhamento, bem como faremos vistas técnicas nos locais onde acontecerão o projeto 
e solicitação de emissão de alvará. 

Ademais será desenvolvida a identidade visual do projeto e início da divulgação. 

Na primeira quinzena de Janeiro, a entidade contactará os órgãos públicos para estabelecimento 
de parcerias que atendam os objetivos do Programa. 

 
Divulgação 

 
A divulgação será iniciada no dia 28/12/2023 e será realizada até o último dia das atividades, ou 

seja, 28/06/2024. Todas as peças gráficas, cartilhas e materiais de divulgação serão encaminhadas 
previamente a ASCOM da Secretaria de Estado da Mulher para aprovação, em tempo hábil de serem 
produzidas. 

Serão produzidos folhetos, cartilhas, vídeos, posts para redes sociais, release e matérias jornalistas 
exclusivamente para o projeto, fazendo divulgação de todas as atividades em todas as localidades onde 
as atividades acontecerão, por meio dos serviços da assessoria de imprensa, gerenciamento de mídias 
sociais e designer gráfico, a atuação desses profissionais acontecerá durante todo a execução do projeto. 

No período que antecede a realização das atividades propriamente ditas na cidade escolhida, teremos o 
carro de som fazendo a divulgação. Para impulsionamento e direcionamento das postagens nas redes 
sociais (Instagram e Facebook) será utilizado um link de impulsionamento pago. Em perfil a ser criado com 
o nome do projeto “Mulheres nas cidades”. 

Será realizada uma cobertura especial de fotografia e jornalística ao longo de todo o projeto e todo 
o material será disponibilizado e entregue para a Secretaria de Estado da Mulher, quando da prestação de 
contas do projeto. 

Lançamento 

 
Será realizado um lançamento para a impressa e autoridades públicas, com a divulgação de toda a 

programação do projeto, no dia 02/02 às 10h, no local da realização do primeira ação em Santa Maria. No 
caso de indisponibilidade do referido local, o lançamento será transferido para outro espaço, a ser 
comunicado com a devida antecedência aos gestores da parceria e a Secretaria de Estado da Mulher. 

Inscrição 

 
As inscrições para a participação no projeto serão por meio da internet, no site do projeto, e nas 

Administrações Regionais, da cidade onde serão realizadas as atividades, de forma presencial. 
Para o atendimento presencial, haverá uma pessoa do projeto em cada Administração que estará 

na recepção para fazer a inscrição da beneficiária. 
Segue abaixo o período de inscrição para cada cidade, enquanto durarem as vagas para cada 

serviço: 
 
 

PERÍODO DE INSCRIÇÃO PARA OS SERVIÇOS DO PROJETO 
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REGIÃO 
ADMINISTRATIVA 

DATA DA INSCRIÇÃO 

Santa Maria 22/01 a 02/02 
Estrutural 05/02 a 16/02 
Paranoá 19/02 a 01/03 
Itapoã 26/02 a 08/03 
Ceilândia 04/03 a 15/03 
Samambaia 25/03 a 05/04 
Guará 08/04 a 19/04 
Arapoangas 22/04 a 03/05 
Planaltina 29/04 a 10/05 
Sobradinho 06/05 a 17/05 
Brazlândia 20/05 a 31/05 
São Sebastião 10/06 a 21/06 

 
 

A quantidade de vagas serão dividas, proporcionalmente, 50% por meio da Internet, e 50% por 
meio das inscrições presenciaisl, no entanto caso as 50% das vagas presenciais não sejam preenchidas, 
disponibilizaremos por meio da internet, ou vice-versa, com prévio anúncio, uma espécie de segunda 
chamada para as vagas remanescentes. 

Caso ainda restem vagas, serão oferecidas senhas no local do evento, para aqueles que não 
conseguiram se inscrever, bem como serão oferecidas as vagas dos que não comparecerem em seus 
horários. 

Quando houver área rural na cidade de realização das atividades, serão reservadas 10% das vagas 
e não será necessário a inscrição prévia. A entidade entrará em contato com as associações comunitárias 
das áreas rurais para divulgar o projeto, indicando o dia que o ônibus irá buscar as mulheres que tenham 
interesse em participar do projeto. O ônibus fará o trajeto de ida e volta dessas mulheres, em horários 
a serem combinados com as respectivas associações comunitárias. 

 
Produção 

 
Toda a infraestrutura será montada em até 10 dias antes da realização das atividades no local 

indicado para cada cidade. Importante esclarecer que, para atender ao cronograma, as infraestruturas 
serão montadas em cada cidade, simultaneamente. 

Todas as atividades do projeto acontecerão das 8h às 18h, nos locais indicados na descrição do 
projeto. 

A beneficiária irá se inscrever nos serviços que precisar e tiver interesse. Ao chegar no local onde 
as atividades acontecerão, poderá se dirigir ao corredor do eixo inscrito ou se informar no balcão de 
atendimento, que estará localizado na entrada do local, em local de fácil visualização. 

Cada eixo terá uma recepção para organizar a lista de chegada de cada beneficiária, bem como a 
entrega de senhas para os atendimentos necessários. 

Segue abaixo cada atividade que será desenvolvida em cada eixo: 
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Eixo 1 – Saúde 
 
 

SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 
PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 

Consultas médicas básicas Será realizado 
clínico geral 

pelo médico 80 pessoas 

Medição da pressão arterial Será realizada pelo enfermeiro 200 pessoas 
Orientação para a prevenção de 
doenças 

Será realizada 1 palestra na 
semana em cada cidade indicada 
e será entregue cartilha 
informativa aos participantes da 
palestra. Palestrante convidado 
da Secretaria de Saúde, a ser 
indicado 10 dias antes da 
atividade. 

50 pessoas 

Distribuição de preservativos Serão distribuídos em cada RA, 
que serão distribuídos pela 
equipe de apoio os participantes 
das palestrantes, curso e oficinas. 

1.000 preservativos (não foi 
contabilizado tendo em vista 
que as pessoas que irão 
receber são as mesmas que 
serão atendidas em outras 
ações do projeto) 

Tipagem sanguínea Será realizado uma parceria com 
a Secretaria de saúde do DF 
paraa realização do exame 

80 pessoas 

Medição de colesterol Será realizado uma parceria com 
a Secretaria de saúde do DF 
paraa realização do exame. 

80 pessoas 

Exame de vista Será realizado 
oftalmologista 

pelo médico 80 pessoas 

Prevenção do uso abusivo de 
drogas 

Será realizada 1 palestra na 
semana em cada cidade indicada 
e será entregue uma cartilha 
informativa aos participantes da 
palestra. Palestrante contratado 
do projeto. 

50 pessoas 

Prevenção ao câncer de mama e 
de útero 

Será realizada 1 palestra na 
semana em cada cidade indicada 
e será entregue uma cartilha 
informativa aos participantes da 
palestra. Palestrante convidado 
da Secretaria de Saúde a ser 
indicado 10 dias antes da 
atividade. 

50 pessoas 

Planejamento familiar Será realizada 1 palestra na 
semana em cada cidade indicada 
e será entregue uma cartilha 

50 pessoas 
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 informativa aos participantes da 
palestra. Palestrante convidado 
da Secretaria de Saúde a ser 
indicado 10 dias antes da 
atividade. 

 

Orientação sobre prevenção da 
gravidez na adolescência 

Será realizada através de 1 
palestra e cartilha informativa, 
palestrante convidado da 
Secretaria de Saúde. 

50 pessoas 

Orientação psicológica Será realizado pelo psicólogo 
Contratado 

45 pessoas 

Vacinação Será realizada uma parceria com 
a Secretaria de saúde do DF para 
a disponibilização da vacinação 

200 pessoas 

Prevenção de doenças bucais 
com aplicação de flúor 

Será realizado pelo dentista 
contratado 

80 pessoas 

Distribuição de kits de higiene 
dental e escovação orientada 

Os kits serão distribuídos pela 
equipe de apoio e o dentista 
contratado fará a escovação 
orientada para aqueles que ele 
atender. 

500 kits 

Distribuição de material informativo 
e projeção de vídeos. 

A projeção de vídeos e entrega 
dos materiais serão realizados nas 
palestras 

200 pessoas 

Total de pessoas atendidas 1.795 pessoas 

 
Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 

 
Profissional Carga horária 

diária 
Duração 
atendimento 

Nº 
atendimento 
diário 

Total de 
beneficiários por 
RA 

Clínico geral 8h - 30 minutos 16 80 

Enfermeiro – pressão 
arterial 

8h 12 minutos 40 200 

Palestrante sobre 
prevenção de doenças 
(Convidado da Secretaria 
de saúde) 

1h 60 minutos 50 50 

Equipe de apoio – 
distribuindo preservativo 

8h - 200 1000 

Enfermeiro - Tipagem 
sanguínea – Parceria com 
a Secretaria de Saúde 

8h 30 minutos 16 80 

Enfermeiro – Medição de 
colesterol – Parceria com 
a Secretaria de Saúde 

8h 30 minutos 16 80 

Oftalmologista 8h 30 minutos 16 80 
Palestrante uso abusivo 1h 60 minutos 50 50 
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de drogas 
( Palestrante do projeto) 

    

Palestrante sobre 
prevenção ao câncer de 
mama e de útero 
(Convidado da Secretaria 
de saúde) 

1h 60 minutos 50 50 

Palestra planejamento 
familiar 
(Convidado da Secretaria 
de saúde) 

1h 60 minutos 50 50 

Palestra prevenção da 
gravidez na adolescência 
(Convidado da Secretaria 
de saúde) 

1h 60 minutos 50 50 

Psicólogo 8h 50 minutos 9 45 
Enfermeiro – Vacinação 
(Parceria - Secretaria de 
saúde) 

8h 12 minutos 40 200 

Dentista 8h 30 minutos 16 80 
Equipe de apoio 
distribuindo kit de higiene 
bucal 

8h - 100 500 

Equipe de apoio 
distribuindo material 
informativo ( cartilhas das 
palestras) 

8h - 50 200 

TOTAL DE ATENDIMENTOS POR CIDADE 1.795 
 
 

Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários para 
os seus serviços. 
Este cronograma foi elaborado considerando a capacidade de atendimento diário e o total de pessoas 
atendidas por cidade, garantindo uma cobertura abrangente e eficiente dos serviços de saúde para as 
mulheres nas regiões administrativas selecionadas. 

 
A Associação Amigos do Futuro providenciará a parceria com a Secretaria de Saúde, cuja confirmação se 
dará até a primeira quinzena do mês de Janeiro. 

 
TERMO ADITIVO PARA 6 REGIÕES ADMINISTRATIVAS –  Guará, Arapoangas, Planaltina, Sobradinho II, 
Brazlândia e São Sebastião 
 

SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 
PESSOAS
 ATENDI
DAS POR RA 

Consultas médicas básicas Será realizado 
clínico geral 

pelo médico 240 pessoas 

Exame de vista Será realizado 
oftalmologista 

pelo médico 240 pessoas 
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Prevenção de doenças bucais com 
aplicação de flúor 

Será realizado pelo dentista 
contratado 

240 pessoas 

Medição da pressão arterial Será realizada pelo enfermeiro 
 

200 pessoas 

Distribuição de kits de higiene 
dental e escovação orientada 

Os kits serão distribuídos pela 
equipe de apoio e o dentista 
contratado fará a escovação 
orientada para aqueles que ele 
atender. 

500 kits 

 
 
 

Eixo 2 – Desenvolvimento Social 
 

O projeto irá oferecer os seguintes serviços: 
 

SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 
PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 

Emissão de documentos 
fundamentais (certidão de 
nascimento, carteira de 
identidade, carteira de trabalho, 
CPF, título de eleitor, carteira do 
idoso) 

Será realizada uma parceria com 
cartórios,   Secretaria de 
Segurança Pública, Secretaria de 
Desenvolvimento Ecônomico, 
Renda e Trabalho, Tribunal 
Regional Eleitoral, Secretaria de 
Justiça e Cidadania. 

225 pessoas 

Seguro-desemprego A orientação para solicitar 
o seguro-desemprego será 
realizada por meio da distribuição 
de cartilha. 

100 cartilhas 

Endereçamento postal Será realizada, 
em parceria com os Correios, 
orientação de como descobrir um 
CEP para envio de uma 
correspondência, com entrega de 
cartilha. 

50 pessoas 

Orientação sobre o combate ao 
desperdício de água e energia 
elétrica 

A orientação sobre o combate ao 
desperdício será realizada por 
meio de cartilha, elaborada com o 
apoio da Neoenergia e Caesb. 

250 cartilhas 

Orientação sobre prevenção de 
acidentes no trânsito 

Será realizada por meio de 1 
palestra ministrada pela equipe do 
DETRAN 

45 pessoas 

Prevenção de acidentes 
domésticos 

Será realizada por meio de 1 
palestra ministrada pela equipe do 
do Corpo de Bombeiros 

30 pessoas 
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Palestra educativas sobre o meio 
ambiente 

Será realizada por meio de 1 
palestra ministrada pela equipe 
do Brasília Ambiental 

30 pessoas 

Orientação sobre os benefícios 
socio assistenciais oferecidos pelo 
Governo do Distrito Federal 

Realizada pelo assistente social 
contratado do projeto 

80 pessoas 

Palestra sobre violência contra a 
mulher 

Será realizada 1 palestra por dia 
sobre o tema pela equipe da 
Polícia Civil do Distrito Federal, 
com entrega de cartilha 

250 pessoas 

TOTAL 1.060 pessoas 
 

 
Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 

 
Entidade Carga 

horária 
Duração 
atendimento 

Nº 
atendimento 
diário 

Total de 
atendimento 

SSP 8h 50 minutos 9 45 

Cartório 8h 50 minutos 9 45 
TRE 8h 50 minutos 9 45 
SEJUS 8h 50 minutos 9 45 
SETRAB 8h 50 minutos 9 45 
Correios - - - 50 
Seguro-desemprego - - - 100 
Neo Energia 8h 30 minutos 16 125 
Caesb 8h 30 minutos 16 125 
Palestra – Detran 1h 40 minutos 1 45 
Palestra – acidentes 
domésticos – Corpo de 
bombeiros 

8h 40 minutos 1 30 

Palestra – Brasília 
ambiental 

8h 40 minutos 1 30 

Assistente Social 8h 30 minutos 16 80 

Palestra sobre violência 
contra a mulher – Policia 
Civil 

1h 60 minutos 50 250 

Total de atendimentos por cidade 1.060 

 
Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários 
para os seus serviços. 

 
Este cronograma foi elaborado para otimizar o atendimento à população pelas diversas entidades e 
órgãos do GDF, bem como por serviços públicos, utilizando a estrutura do evento para alcançar muitas 
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pessoas de forma eficiente e organizada. 
 

A Associação Amigos do Futuro providenciará as parcerias com os órgãos públicos ou empresas citadas 
nesse eixo, cuja confirmação se dará até a primeira quinzena do mês de Janeiro. 

 

 
Eixo 3 – Desenvolvimento econômico e trabalho 

 
O projeto irá oferecer as seguintes qualificações: 

 
SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 

PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 

Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho em corte de 
cabelo 

Será oferecido um curso de 20 
horas por RA, sendo 4 horas 
diárias, durante 5 dias. 
O professor será contratado pelo 
projeto. 

20 pessoas 

Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho design de 
sobrancelha 

Será oferecido um curso de 20 
horas por RA, sendo 4 horas 
diárias, durante 5 dias. 
O professor será contratado pelo 

20 pessoas 

 projeto.  

Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho manicure e 
pedicure 

Será oferecido um curso de 20 
horas por RA, sendo 4 horas 
diárias, durante 5 dias. 
O professor será contratado pelo 
projeto. 

20 pessoas 

Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho design de 
cílios 

Será oferecido um curso de 20 
horas por RA, sendo 4 horas 
diárias, durante 5 dias. 
O professor será contratado pelo 
projeto. 

20 pessoas 

Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho culinária 
básica e confeitaria 

Será oferecido um curso de 20 
horas por RA, sendo 4 horas 
diárias, durante 5 dias. 
O professor será contratado pelo 
projeto. 

20 pessoas 

Qualificação para inserção no 
mercado de trabalho corte e 
costura 

Será oferecido um curso de 20 
horas por RA, sendo 4 horas 
diárias, durante 5 dias. 
O professor será contratado pelo 
projeto. 

20 pessoas 

palestras de empoderamento 
feminino 

Será realizada 1 palestra por RA 
de até 60 minutos. 
Palestrante contratado do 
projeto. 

30 pessoas 
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Palestra de educação financeira Será realizada 1 palestra por RA 
de até 60 minutos. 
Palestrante contratado do 
projeto. 

30 pessoas 

Palestra de empreendedorismo Será realizada 1 palestra por RA 
de até 60 minutos. 
Palestrante contratado do 
projeto. 

30 pessoas 

Palestra de cooperativismo Será realizada 1 palestra por RA 
de até 60 minutos. 
Palestrante contratado do 
projeto. 

30 pessoas 

Total 240 pessoas 
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Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 
 

Profissional Carga 
horária 
semanal 

Carga horária 
diária 

Quantas 
vezes na 
semana 

Quantidade 
de turmas 

Total de alunos 

Professor de corte de 
cabelo 

20h 4horas 5 dias 1 20 

Professor de designer 
de sobrancelha 

20h 4horas 5 dias 1 20 

Professor de manicure 
e pedicure 

20h 4horas 5 dias 1 20 

Professor de designer 
de cílios 

20h 4horas 5 dias 1 20 

Professor de culinária 
básica e confeitaria 

20h 4horas 5 dias 1 20 

Professor de corte e 
costura 

20h 4horas 5 dias 1 20 

Palestrante de 
empoderamento 
feminino 

1h 60 minutos 1 1 30 

Palestrante de 
educação financeira 

1h 60 minutos 1 1 30 

Palestra 
empreendedorismo 

1h 60 minutos 1 1 30 

Palestra 
cooperativismo 

1h 60 minutos 1 1 30 

Total de atendimentos por cidade 240 

 
Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários 
para os seus serviços. 
Os curso serão ministrados em um período (matutino ou vespertino). 
Todos os participantes do eixo 3 receberão certificado, conforme item 2.2.4 da planilha financeira. 

 
Este cronograma foi elaborado para otimizar o atendimento à população utilizando a estrutura do evento 
para alcançar muitas pessoas de forma eficiente e organizada. 

 

 
Eixo 4 – Justiça e Cidadania 

 
O projeto irá oferecer os seguintes serviços: 

 
SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 

PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 

Assistência jurídica para tutela, 
divórcio, separação judicial, 

Será contratado um profissional 
que atenda as áreas mencionadas. 
Orientação quanto a conduta em 
audiência. 

120 pessoas 
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direitos da criança e do 
adolescente, aposentadoria, 
audiências de conciliação, 
instrução e julgamento 

  

Orientação sob  sobre do 
defesa 

consumidor 

Será realizada uma  parceria 
 

com o PROCON-DF, onde uma 
equipe estará disponível para 
para 
orientação relativa à defesa do 
consumidor 

60 pessoas 

Orientação sobre regularização 
fundiária: legalização de terrenos 

Será realizada uma parceria com o 
DF Legal, onde uma equipe estará 
disponível para orientação acerca 
do tema 

60 pessoas 

TOTAL 240 pessoas 

 
Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 

 
Atividade Carga horaria Duração Atendimento Total 
Advogado 8h 40 minutos 6 120 
Procon 8h 40 minutos 6 60 
DF Legal 8h 40 minutos 6 60 

Total de atendimentos semanais 240 
 
 

Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários 
para os seus serviços. 

 
Este cronograma foi elaborado para otimizar o atendimento à população pelas diversas entidades e 
órgãosdo GDF, bem como por serviços públicos, utilizando a estrutura do evento para alcançar muitas 
pessoas de forma eficiente e organizada. 

 
A Associação Amigos do Futuro providenciará as parcerias com os órgãos públicos ou empresas citadas 
nesse eixo, cuja confirmação se dará até a primeira quinzena do mês de Janeiro. 

 

 
Eixo 5 – Educação 

 
O projeto irá oferecer os seguintes serviços: 

 
SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 

PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 
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Ações de sensibilização para 
adultos retomarem os estudos 

Será entregue uma cartilha 
informativa com orientação de 
como os adultos possam voltar 
aos estudos. Será realizada 1 
palestra com o pedagogo 
contratado pelo projeto 

100 pessoas 
Serão 30 pessoas na palestra 
+ 100 cartilha distribuídas 
(30 cartilhas para as pessoas 
da palestra e 70 cartilhas 
para as demais pessoas 
participantes do projeto) 

Palestras sobre a importância dos 
estudos para toda a sociedade 

Será realizada 1 palestra por RA 
com a temática com o pedagogo 
contratado pelo projeto 

30 pessoas 

Utilização de jogos educativos Terá uma sala de jogos para as 
crianças, com jogos educativos 
com a participação do pedagogo, 
contratado pelo projeto, 
por 3 horas. 
A cada uma hora serão atendidasdez 
crianças. 

150 pessoas 

Sala de leitura Terá uma sala de leitura que será 
realizada em parceria com o 
projeto “Mala do Livro” da 
Secretaria de Cultura, no qual 
eles levarão os livros, que ficarão 
disponíveis para o público, de 
acordo com o projeto desenvolvido 
pela Secretaria. 
Serão atendidas 15 pessoas por dia. 

75 pessoas 

Oficinas pedagógicas Terá uma sala de jogos para as 
crianças, com oficinas 
pedagógicas, com a participação 
do pedagogo, contratado pelo 
projeto, por 3 horas, por dia. 
A cada uma hora serão atendidas 
dez crianças. 
Os temas das oficinas pedagógicas 
serão definidos pelo pedagogo, de 
acordo com a realidade de cada 
cidade. 

150 pessoas 

Oficinas de teatro para as 
mulheres e as crianças que 
estiverem na região 
administrativa 

Serão oferecidas 4 oficinas de 1 
hora, em cada RA. 
As oficinas serão ministradas 
pelo professor de teatro 
contratado pelo projeto. 
Cada oficina atenderá 15 
pessoas. 

60 pessoas 

TOTAL 565 pessoas 

 
Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 
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Profissional Carga 
horária 
semanal 

Carga horária 
diária 

Quantas 
vezes na 
semana 

Quantidade 
de turmas 

Total de alunos 

Pedagoga 
(palestra para 
sensibilizar os adultos a 
retornarem os estudos 
e distribuição de 
cartilha) 

40h da 
profissional 

1 hora 1 dia 1 30 + 70 

Pedagoga (palestra 
sobre importância dos 
estudos para a 
sociedade) 

40h da 
profissional 

1 hora 1 dia 1 30 

Pedagoga (jogos 
educativos) 

40h da 
profissional 

3h 5 dias 15 150 

Pedagoga (oficinas 
pedagógicas) 

40h da 
profissional 

3h 5 dias 15 150 

Professor de teatro 
(Oficina de teatro) 

4h 1h 4 dias 4 60 

1 assistente para sala 
de leitura da Secretaria 
de Cultura 

40h 8h 5 dias - 75 

Total de atendimentos por cidade 565 

 
A pedagoga contratada pelo projeto realizará 1 palestra para sensibilizar os adultos a retornarem os estudos, 1 
palestra sobre a importância dos estudos, 3 horas de jogos educativos, 3 horas de oficinas pedagógicas. 

 
Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários 
para os seus serviços. 
Este cronograma foi elaborado para otimizar o atendimento à população pelas diversas entidades e 
órgãosdo GDF, bem como por serviços públicos, utilizando a estrutura do evento para alcançar muitas 
pessoas de forma eficiente e organizada. 

A Associação Amigos do Futuro providenciará a parceria com a Secretaria de Cultura, cuja confirmação se 
dará até a primeira quinzena do mês de Janeiro. 

 
Eixo 6 – Cultura e Economia Criativa 

 
O projeto irá oferecer os seguintes serviços: 

 
SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 

PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 

Oficinas de economia criativa Será realizada por um oficineiro 
contratado que dará 1 oficina de 2 
horas, durante 5 dias. 
Haverá apenas uma turma para essa 
oficina, atendendo 20 pessoas. 

20 pessoas 
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Oficina em empreendedorismo 
em indústrias criativas 

Será realizada por um oficineiro 
contratado que dará 1 oficina de 2 
horas, durante 5 dias. 
Haverá apenas uma turma para essa 
oficina, atendendo 20 pessoas. 

20 pessoas 

Oficina em artesanato 
e sustentabilidade 

Será realizada por um oficineiro 
contratado que dará 1 oficina de 2 
horas, durante 5 dias. 
Haverá apenas uma turma para essa 
oficina, atendendo 20 pessoas. 

20 pessoas 

Oficina em marketing digital Será realizada por um oficineiro 
contratado que dará 1 oficina de 2 
horas, durante 5 dias. 
Haverá apenas uma turma para essa 
oficina, atendendo 20 pessoas. 

20 pessoas 

Apresentações artísticas No último dia na RA, teremos a 
apresentação das alunas que 
participaram das sessões de dança, 
previstas no eixo 7 

20 pessoas 

TOTAL 100 pessoas 

 
Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 

 
Profissional Carga 

horária 
semanal 

Carga horária 
diária 

Quantas 
vezes na 
semana 

Quantidade 
de turmas 

Total de alunos 

Oficineiro (Oficina de 
economia criativa) 

10h 2 horas 5 dias 1 20 

Oficineiro (Oficina de 
empreendedorismo em 
indústrias criativas) 

10h 2 horas 5 dias 1 20 

Oficineiro (Oficina de 
artesanato e 
sustentabilidade) 

10h 2 horas 5 dias 1 20 

Oficineiro (Oficina de 
marketing digital) 

10h 2 horas 5 dias 1 20 

Apresentação das 
alunas de dança – eixo 
7 

20min 20min 1 1 20 

Total de atendimentos por cidade 100 

 
Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários 
para os seus serviços. 
Este cronograma foi elaborado para otimizar o atendimento à população pelas diversas entidades e 
órgãosdo GDF, bem como por serviços públicos, utilizando a estrutura do evento para alcançar muitas 
pessoas de forma eficiente e organizada. 
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Eixo 7 – Qualidade de vida e bem-estar 
 

O projeto irá oferecer os seguintes serviços: 
 

SERVIÇOS COMO SERÁ REALIZADO QUANTIDADE DE 
PESSOAS ATENDIDAS 
POR RA 

Sessões de ginástica Será realizada uma aula com 1 hora 
de duração, durante 4 dias, pelo 
professor contratado do projeto. 
Cada aula vai atender 20 pessoas. 

80 pessoas 

Sessões de dança Será realizada uma aula com 1 
hora de duração, durante 4 dias, 
pelo professor contratado pelo 
projeto. 
Será uma turma de 20 pessoas por 
RA 

20 pessoas 

Jogos Disponibilizaremos jogos, como; 
dominó, dama, xadrez, visando 
melhorar as habilidades 
cognitivas dos participantes. 
A equipe de apoio auxiliará as 
pessoas nos jogos. 
Não é possível estabelecer o número 
de pessoas que participarão dos 
jogos. Tem-se como previsão, no 
mínimo, 20 pessoas. 
Os tabuleiros de jogos serão 
ofertados pela entidade e não serão 
adquiridos através de recursos do 
projeto. 

20 pessoas 

Orientações sobre a importância 
da prática de esportes 

Serão realizadas 2 palestras pelos 
professores contratados de 
dança e ginástica, por RA. 
Cada palestra será ministrada 
para 20 pessoas. 

40 pessoas 

TOTAL 160 pessoas 

 
Abaixo segue quadro de quantidade de atendimentos e beneficiários em cada Região administrativa. 

Profissional Carga 
horária 
semanal 

Carga horária 
diária 

Quantas 
vezes na 
semana 

Quantidade 
de turmas 

Total de alunos 

Professor (sessões de 
ginástica) 

4h 1 hora 4 dias 4 80 

Professor (Sessões de 
dança) 

4h 1 hora 4 dias 1 20 

Equipe de apoio - Jogos 8h 1 hora 5 dias - 20 
Professores - 
Orientações sobre a 
importância dos 
esportes 

2h 1 hora 2 dia 2 40 
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Importante mencionar que cada profissional contratado ou parceiro trará os seus insumos necessários 
para os seus serviços. 

 
Em cada RA as sessões de dança e ginástica serão durante 4 dias, no 5º quinto dia, as alunas terão uma 
palestra com orientação sobre a importância dos esportes e farão uma apresentação artística que consta 
no eixo 6. 

 
Este cronograma foi elaborado para otimizar o atendimento à população pelas diversas entidades e 
órgãosdo GDF, bem como por serviços públicos, utilizando a estrutura do evento para alcançar muitas 
pessoas de forma eficiente e organizada. 

 
 
 

Pós-produção 
 

Ao todo esperamos atender 4.160 mulheres por região administrativa, com atendimentos, serviços, entrega de 
cartilhas, palestras, cursos, jogos e oficinas. 
Total nas 12 RAs: 49.920 mulheres. 
Desmontagem da infraestutura e pagamentos finais. 

 
 

2.7.1 Grade Horária 

 
Os atendimentos, serviços, entrega de cartilhas, palestras, cursos, jogos e oficinas estão definidos em cada 
eixo, conforme estabelecido nesse plano de trabalho. 
O atendimento a comunidade será realizado nos cinco dias da semana, de 8 horas às 18 horas, em cada 
região administrativa. 

 
 

2.7.1 Prestadores de Serviço 
 

 
Função 

 
Qnt. 

Forma de 
contratação 
dos 
prestadores 
de serviço 

Profissional a ser 
contratado já tem 
vínculo com a OSC? 
Qual? 

Profissional da OSC 
é remunerado ou 
Não Remunerado 

Carga 
horária de 
trabalho na 
OSC 

Carga horária 
que será 
destinada ao 
projeto 

Diretora Geral 1 PJ 
Sim, é a 

Diretora 
Executiva 

Sim 10h 40h 

Produtor 
Executivo 

1 PJ Não - - 40h 

Coordenador 
administrativo 1 PJ Não - - 40h 

Coordenador 
geral 1 PJ Não - - 40h 

Coordenador de 
atividades 
formativas 

 
1 

 
PJ 

 
Não 

 
- 

 
- 

40h 

160 Total de atendimentos por cidade 
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2.7 BENEFÍCIOS E IMPACTOS GERADOS AO PÚBLICO PELA PARCERIA 

• Ações voltadas à promoção da saúde da mulher com enfoque na integralidade da rede de cuidados, 
incentivando o cuidado pessoal com a saúde; 
• Disponibilizar serviços essenciais para o desenvolvimento social e assistencial em um só lugar, com o 
objetivo de promover a cidadania das mulheres atendidas. 
• Fomento a qualificação profissional por meio de cursos livres e inserção no mercado de trabalho para 
mulheres. 
• Orientação sobre serviços na área da justiça, como indicação de núcleos de prática jurídica, 
defensória pública para continuidade dos serviços ofertados no projeto. 
• Estímulo para que as mulheres retomem aos estudos. 
• Promoção a arte, cultura e economia criativa para mulheres. 
• Incentivo a prática esportiva, qualidade de vida e bem-estar. 

 
2.8 CROQUI DO EVENTO 

 
A disposição das tendas e do galpão vai depender do espaço disponibilizado por cada Administração 
Regional. 

 
Galpão 20x80m 
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Tendas 10x10 m: 

 

2.9 CONTRAPARTIDA 
Não se aplica 

 
3. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO 

 
Cronograma de Execução 

Programação Valor 
Duração 

Início Término 

Recursos humanos R$ 127.339,68 28/12/2023 28/06/2024 

Prestação de serviços R$ 191.211,72 28/12/2023 28/06/2024 

Contratação de equipe técnica 
especializada para a realização do 
Projeto 

R$ 1.188.216,36 22/01/2024 28/06/2024 

Aquisição/locação de insumos R$ 6.299.489,93 28/12/2023 28/06/2024 

Contratações Gráficas R$ 188.536,80 28/12/2023 28/06/2024 

 
 

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE PRESTADORES DE SERVIÇO E DE FORNECEDORES 
 

O desembolso da entidade diz respeito à periodicidade dos pagamentos que serão realizados. Cabe à 

entidade realizar a gestão das suas contratações visando à correta aplicação de recursos públicos. 

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é necessário 

que o pagamento das ações seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de instrutor por curso ; 

locaçãode equipamento por evento). A aquisição de materiais que visam o desenvolvimento pleno do objeto ( 
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material de divulgação, lanche, camisetas , etc) deve ser fracionada, permitindo à OSC a identificação real do 

quantitativo a ser adquirido. 

 
Quanto a movimentação financeira, ressalta-se que no Decreto nº 37.843 de 13/12/2016, que 

regulamenta aaplicação da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece: 

Art. 38. A movimentação de recursos da parceria será realizada mediante transferência 
eletrônica sujeita à identificação do beneficiário final e os pagamentos serão realizados 
por crédito na conta bancária dos fornecedores e prestadores de serviços, uso de boleto 
bancário ou cheque nominal. 
§ 1º Poderá ser admitida, excepcionalmente, a realização de pagamento em espécie, 
limitado a R$ 1.000,00 por operação, quando configurada peculiaridade relativa ao objeto 
da parceria ou ao território de determinada atividade ou projeto, desde que: 
I - haja essa previsão no plano de trabalho aprovado; ou 
II - seja conferida autorização em decisão motivada do administrador público, a partir de 
solicitação formal da organização da sociedade civil. 

Marcar as opções abaixo: 
 

( X ) Dou ciência do acima informado 
 

( X ) Não haverá pagamento em espécie 
 

( ) Haverá pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir: 
 
 

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE 
 

Cronograma de Desembolso 

Meta Etapa/Fase Especificação Mês 

Meta 1 1.1 Recursos humanos Dezembro/2023 a Junho/2024 

1.2 Prestação de serviços Dezembro/2023 a Junho/2024 

1.3 Contratação de equipe técnica e 
especializadas para a realização do projeto 

Janeiro/2024 a Junho/2024 

Meta 2 2.1 Aquisição/locação de insumos Dezembro/2023 a Junho/2024 

2.2 Contratações Gráficas Dezembro/2023 a Junho/2024 

 
 

O desembolso será realizado em duas parcelas, sendo a primeira na assinatura do Termo de colaboração, 
28/12/2023 e a segunda parcela até 10/03/2024. 
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5. Planilha Termo de Colaboração 
 
 

PLANILHA TERMO DE FOMENTO - EDITAL MULHER NAS CIDADES 

Meta 1 Contratações 

Etapa 1.1 Recursos Humanos 

ITEM Descrição Detalhada  Unidade de 
Medida  Quantidade Total Valor 

Unitário Valor Total 
Justificativa para 

aquisição/locação e 
memória de cálculo 

1.1.1 

Diretor Geral - 
Profissional 
responsável por 
idealizar e orientar a 
direção de tudo e 
todos, responsável 
por delegar tarefas e 
atividades a todas as 
coordenações. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e 
pós-produção. 

Mês 1 6 R$ 
6.256,00 R$ 37.536,00 

Contração de profissional, 
responsável por idealizar e 
orientar a direção de tudo e 
todos, responsável por 
delegar tarefas e atividades 
a todas as coordenações. 
Sendo necessário para a 
pré-produção, produção e 
pós-produção. Carga horária 
40 horas semanais. 

1.1.2 

Produtor Executivo - 
Contratação de 
profissional 
responsável pela 
aplicação dos 
cronogramas e planos 
de trabalho 
estabelecidos, 
comunicação com 
fornecedores e 
profissionais 
envolvidos, 
coordenação da 
relatoria e 
centralização das 
demandas de 
serviços. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e 
pós-produção. 

Mês 1 6 R$ 
3.911,00 R$ 23.466,00 

Contratação de produtor 
executivo, responsável pela 
aplicação dos cronogramas 
e planos de trabalho 
estabelecidos, comunicação 
com fornecedores e 
profissionais envolvidos, 
coordenação da relatoria e 
centralização das demandas 
de serviços. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e pós-
produção. Carga horária 40 
horas semanais. 

1.1.3 

Coordenador 
Administrativo - 
Contratação de 
profissional 
responsável pela 
gestão financeira e 
negocial do projeto, 
efetuar pagamentos e 
fluxos financeiros, 
bem como 
cumprimento de 
prazos determinados 
contratos de 
fornecedores, 
execução dos 
cronogramas de 

Mês 1 6 R$ 
3.429,28 R$ 20.575,68 

Contratação de 
coordenador administrativo, 
responsável pela gestão 
geral dos tramites 
administrativos do projeto e 
da parte financeira. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e pós-
produção. Carga horária 40 
horas semanais. 
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pagamento, 
arquivamento e 
controle de 
comprovantes, 
relacionamento com 
fornecedores e 
demais funções 
pertinentes as 
atividades em 
questão.  

1.1.4 

Coordenador Geral - 
Profissional 
responsável por 
idealizar o projeto, 
pela relação com a 
Secretaria de Estado e 
por ser o gestor 
global da parceria 
pela OSC, também 
sendo responsável 
por delegar tarefas e 
atividades a todas as 
coordenações. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e 
pós-produção. 

Mês 1 6 R$ 
3.860,00 R$ 23.160,00 

Contração de profissional, 
responsável por coordenar 
todo o projeto com foco no 
atingimento do objeto geral 
auxiliando na função de 
diretor geral em delegar 
tarefas e atividades de 
todas as áreas. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e pós-
produção. Carga horária 40 
horas semanais. 

1.1.5 

Coordenador de 
Atividades 
Formativas - 
Contratação de 
profissional 
responsável pela 
gestão das atividades 
formativas do 
projeto, efetuando a 
administração de 
cronograma, pessoal 
e imprevistos visando 
o cumprimento de 
prazos e metas, bem 
como supervisiona a 
comprovação das 
atividades e funções 
pertinentes as 
formações.  

Mês 1 6 R$ 
3.767,00 R$ 22.602,00 

Contração de profissional, 
responsável por coordenar 
todo o projeto com foco nas 
atividades formativas, 
orientando todos os 
professores e demais 
envolvidos. Sendo 
necessário para a pré-
produção, produção e pós-
produção. Carga horária 40 
horas semanais. 

Valor Total da Etapa 1.1 R$ 127.339,68   

Etapa 1.2 Prestação de Serviços 

1.2.1 

Assessoria Jurídica - 
Contratação de Serviço 
Jurídico, para 
acompanhamento de 
todo processo deste a 
assinatura do Termo 
de Fomento até a 
aprovação final da 
prestação de contas, 
confecção de todos os 
contratos do projeto, 
defesa de possíveis 
ações judicias, atuação 
em medidas quando 
necessárias em defesa 
da instituição e entes 
envolvidos no projeto 
e além de responsável 
da defesa do projeto. 

Mês 1 6 R$ 
3.319,50 R$ 19.917,00 

Contratação de 
profissional de suma 
importância, que 
visa resguardar os 
legítimos direitos 
tanto da OSC 
realizadora quanto 
dos atendidos, 
atuando de forma a 
afastar riscos 
jurídicos e na 
solução de 
demandas ao tempo 
de execução das 
atividades. Carga 
horária de 40h por 
semana, 1 serviço 
durante 6 meses. 
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1.2.2 

Assessoria de 
Imprensa - 
Contratação de 
empresa de releases e 
matérias para criação, 
planejamento, 
desenvolvimento e 
divulgação de matérias 
relacionadas as 
atividades da 
programação do 
projeto. Requerendo 
pautas de inserções e 
pautas em diversos 
veículos de 
comunicação. Emissão 
de relatórios e 
mensuração de alcance 
da mídias, clipagem. 

Mês 1 6 R$ 
2.808,00 R$ 16.848,00 

Contratação de 
empresa de releases 
e matérias para 
criação, 
planejamento, 
desenvolvimento e 
divulgação de 
matérias 
relacionadas as 
atividades da 
programação do 
projeto. Requerendo 
pautas de inserções 
e pautas em diversos 
veículos de 
comunicação. 
Emissão de 
relatórios e 
mensuração de 
alcance das mídias, 
clipagem. Carga 
horária de 40h por 
semana, 1 serviço 
durante 6 meses. 

1.2.3 

Gerenciamento de 
Redes Sociais - Serviço 
de gerenciamento de 
publicidade em meios 
digitais, em especial 
em redes sócias por 
meio de profissional 
que tenha experiência, 
em harmonia com os 
demais integrantes da 
equipe de 
comunicação do 
projeto. 

Semana 1 12 R$ 750,00 R$ 9.000,00 

Contratação de 
profissional que irá 
desenvolver as ações 
de divulgação das 
atividades da 
programação do 
projeto nas redes 
sociais, inclusive 
efetuando 
postagens. Carga 
horária de 40h por 
semana, 1 
profissional durante 
12 semanas. 

1.2.4 

Registro Videográfico 
e Cobertura 
Jornalística - Captação 
com 02 câmeras Full 
HD, a serem utilizadas 
nos praticáveis, com 01 
câmera DSLR para 
fazer a captação com 
estabilizador, para 
serem utilizadas 
durante o evento. Para 
elaboração de material 
final videográfico e 
jornalístico. Cobertura 
do evento com 01 pós 
vídeo para entrega on-
line ou via link de 
transfer. 

Serviço 1 12 R$ 
6.389,17 R$ 76.670,04 

Contratação 
necessária para o 
registro videográfico 
de todas as ações 
relacionadas ao 
projeto, já com 
equipamento de 
captura de imagem, 
com objetivo de 
realizar uma 
cobertura e relatoria 
jornalística das ações 
do projeto. Será 01 
serviço prestado de 
forma personalizada 
e individualizada 
para cada uma das 
12 localidades. Cada 
região terá seu 
próprio acervo de 
registro. 
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1.2.5 

Registro Fotográfico - 
Contratação de 
Profissionais 
especializados para 
trabalhar como 
Fotografo, com 
experiência 
comprovada em 
registro de eventos. Irá 
atuar em todos os dias 
de projeto. 

Diária 1 60 R$ 600,00 R$ 36.000,00 

Contratação 
necessária para o 
registro fotográfico 
de todas as ações 
relacionadas ao 
projeto, profissional 
responsável pelo 
equipamento de 
captura de imagem, 
contratação com 
carga horária de 8 
horas. O fotógrafo 
fará o registro de 
todas as atividades. 
Sera 1 profissional 
para cada uma das 
12 localidades 
durante 5 dias, 
totalizando 60. 

1.2.6 

Designer Gráfico - 
Contratação de 
profissional 
responsável pela 
criação da identidade 
visual, peças de 
divulgação e aplicação 
em todas as peças 
publicitárias, atuando 
em todo o projeto, 
inclusive após a 
realização com a 
elaboração de peças 
para a relatoria. 

Serviço 1 12 R$ 
2.731,39 R$ 32.776,68 

Contratação de 
profissional 
responsável pela 
criação da 
identidade visual, 
peças de divulgação 
e aplicação em todas 
as peças 
publicitárias, 
atuando em todo o 
projeto, inclusive 
após a realização 
com a elaboração de 
peças para a 
relatoria. Será 01 
serviço prestado de 
forma personalizada 
e individualizada 
para cada uma das 
12 localidades. O 
projeto de artes será 
personalizado por 
cada região, uma vez 
que cada local 
necessita de artes 
personalizadas com 
os locais, horários e 
datas únicos. 

Valor Total da Etapa 1.2 R$ 191.211,72   

Etapa 1.3 Contratação de equipe técnica especializada para a realização do projeto 

1.3.1 

Assistente de 
Produção - Profissional 
responsável por atuar 
na assistência de 
produção do projeto, 
auxiliando todas as 
áreas em todas as 
etapas do projeto, com 
apoio especial a 
operacionalização das 
metas. Serão 03 

Diária  3 180 R$ 300,00 R$ 54.000,00 

Contração 
profissional 
responsável por 
atuar na assistência 
de produção do 
projeto, auxiliando 
todas as áreas em 
todas as etapas do 
projeto, com apoio 
especial a 
operacionalização 
das metas. Serão 03 
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profissionais atuando 
por todo o projeto. 

profissionais 
atuando de forma 
conjunta, para cada 
uma das 12 
localidades durante 
5 dias, totalizando 
180 diárias. 

1.3.2 

Professor do Curso de 
Corte e Costura - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
no curso de Corte e 
Costura. O profissional 
atuará por 04h diárias 
por 05 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 240 

 R$                         
85,67  

R$ 20.560,80 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade.atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 240 
horas. 

1.3.3 

Professor do Curso de 
Corte de Cabelo - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
no curso de Corte de 
Cabelo. O profissional 
atuará por 04h diárias 
por 05 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 240 

 R$                         
86,50  

R$ 20.760,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 240 
horas. 

1.3.4 

Professor do Curso de 
Manicure e Pedicure - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
no curso de Manicure e 
Pedcure. O profissional 

Hora / Aula / Profissional 1 240 

 R$                      
106,22  

R$ 25.492,80 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
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atuará por 04h diárias 
por 05 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 240 
horas. 

1.3.5 

Professor do Curso 
Design de Cílios - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
no curso de Design de 
Cílios. O profissional 
atuará por 04h diárias 
por 05 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 240 

 R$                         
65,00  

R$ 15.600,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 240 
horas. 

1.3.6 

Professor do Curso 
Design de 
Sobrancelhas - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
no curso de Design de 
Cílios. O profissional 
atuará por 04h diárias 
por 05 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 240 

 R$                         
85,00  

R$ 20.400,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 240 
horas. 

1.3.7 

Professor do Curso 
Culinária Básica e 
Confeitaria - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
no curso de Culinária 
Básica e Confeitaria. O 
profissional atuará por 
04h diárias por 05 dias 

Hora / Aula / Profissional 1 240 

 R$                         
90,40  

R$ 21.696,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
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em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

totalizando 240 
horas.  

1.3.8 

Oficina de Artesanato 
Sustentável - 
Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
na oficina de 
Artesanato 
Sustentável. O 
profissional atuará por 
02h diárias por 04 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 120 

 R$                         
80,05  

R$ 9.606,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 2h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 120 
horas. 

1.3.9 

Oficina de 
Empreendedorismo 
em Indústrias Criativas 
- Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
na oficina de 
empreendedorismo em 
indústrias criativas. O 
profissional atuará por 
02h diárias por 04 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 120 

 R$                         
92,50  

R$ 11.100,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 2h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 120 
horas. 

1.3.10 

Oficina de Economia 
Criativa - Contratação 
de empresa 
especializada em 
fornecer profissional 
responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
na oficina de Economia 
Criativa. O profissional 
atuará por 02h diárias 
por 04 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 120 

 R$                      
110,00  

R$ 13.200,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. atuára 4h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 240 
horas. 

1.3.11 

Oficina de Marketing 
Digital - Contratação de 
empresa especializada 
em fornecer 
profissional 

Hora / Aula / Profissional 1 120 
 R$                         

91,73  

R$ 11.007,60 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
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responsável por 
transmitir os 
conteúdos do projeto 
na oficina de Marketing 
Digital. O profissional 
atuará por 02h diárias 
por 04 dias em cada um 
das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

conhecimento de 
acordo com os 
objetivos do edital e 
do Plano de Trabalho 
aprovado. Atua por 
hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 2h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 120 
horas. 

1.3.12 

Profissional de Dança - 
Contratação de 
profissional com 
experiência, para atuar 
no objetivo promoção a 
atividade de dança no 
projeto para 
atendimentos. O 
profissional atuará por 
01h diárias por 04 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 48 

 R$                         
92,78  

R$ 4.453,44 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 1h 
diária x 4 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 48 horas. 

1.3.13 

Profissional de 
Ginástica - Contratação 
de profissional com 
experiência, para atuar 
no objetivo promoção a 
atividade de ginástica 
no projeto para 
atendimentos. O 
profissional atuará por 
01h diárias por 04 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Aula / Profissional 1 48 

 R$                         
81,33  

R$ 3.903,84 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 1h 
diária x 4 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 48 horas. 

1.3.14 

Profissional de Teatro - 
Contratação de 
profissional com 
experiência, para atuar 
no objetivo promoção a 
atividade de teatro no 
projeto para 
atendimentos. O 
profissional atuará por 
08h diárias por 04 dias 
em cada um das 12 

Hora / Aula / Profissional 1 48 

 R$                         
87,50  

R$ 4.200,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
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localidades atendidas 
pelo projeto. 

os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 1h 
diária x 4 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 48 horas. 

1.3.15 

Profissional de Clínica 
Médica Geral - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência médica do 
projeto promovendo 
consultas médicas, 
aferição de pressão, 
orientação sobre 
doenças diversas, 
verificação da tipagem 
sanguínea e do 
colesterol, prevenções 
ao uso de drogas e a 
doenças como 
diabetes e câncer. O 
profissional atuará por 
8h diárias por 05 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Profissional 1 960 

 R$                      
160,00  

R$ 153.600,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.16 

Profissional de 
Enfermagem - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado em 
enfermagem, com 
experiência e 
especialização em 
saúde da mulher, para 
atuar no objetivo de 
assistência médica do 
projeto com 
distribuição de 
preservativos, 
planejamento familiar, 
prevenção de gravidez 
na adolescência, 
cuidados da mulher e 
prevenção ao câncer. 
O profissional atuará 
por 8h diárias por 05 
dias em cada um das 
12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Profissional 1 720 

 R$                      
120,00  

R$ 86.400,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.17 

Profissional de 
Psicologia - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência médica do 
projeto atuando na 
prevenção ao suicídio e 
ao tratamento de 

Hora / Profissional 1 480 

 R$                      
139,37  

R$ 66.897,60 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
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transtornos. O 
profissional atuará por 
8h diárias por 05 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.18 

Profissional de 
Pedagogia - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência pedagógica 
no projeto atuando na 
retomada dos estudos, 
jogos educativos, 
oficinas de leitura, 
importância do estudo 
para a sociedade 
dentre outras 
atividades. O 
profissional atuará por 
8h diárias por 05 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Profissional 1 480 

 R$                      
120,00  

R$ 57.600,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.19 

Profissional 
Oftalmologista - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência médica em 
consultas básicas de 
exame de vista no 
projeto. O profissional 
atuará por 8h diárias 
por 05 dias em cada 
um das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

Hora / Profissional 1 960 

 R$                      
140,00  

R$ 134.400,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.20 

Profissional 
Assistência Social - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência e 
orientações sobre 
prevenção ao uso de 
drogas, à doenças, ao 
planejamento familiar, 
à gravidez na 
adolescência e outros 
temas inerentes ao 

Hora / Profissional 1 480 

 R$                         
87,50  

R$ 42.000,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
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projeto. O profissional 
atuará por 8h diárias 
por 05 dias em cada 
um das 12 localidades 
atendidas pelo projeto. 

semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.21 

Profissional Dentista - 
Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência médica do 
projeto com prevenção 
de doenças bucais, 
aplicação de flúor, 
higiene dental e 
escovação orientada. O 
profissional atuará por 
8h diárias por 05 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Profissional 1 960 

 R$                      
134,42  

R$ 129.043,20 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação já inclui 
os insumos 
necessários para a 
atividade. atuára 8h 
diária x 5 dias na 
semana x em 12 
localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.22 

Profissionais para 
Assistência Jurídica 
Geral - Contratação de 
profissional graduado e 
certificado, com 
inscrição na OAB, com 
experiência, para atuar 
no objetivo de 
assistência jurídica do 
projeto com serviços 
de orientação em 
Tutela, Divórcio, 
Separação Judicial, 
direitos da criança e 
adolescente, 
aposentadoria, defesa 
do consumidor e 
conduta em 
audiências. O 
profissional atuará por 
8h diárias por 05 dias 
em cada um das 12 
localidades atendidas 
pelo projeto. 

Hora / Profissional 2 960 

 R$                      
140,00  

R$ 134.400,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por hora aula. A 
contratação visa a 
orientação e não o 
ajuizamento de 
demandas no 
judiciário bem como 
não atua em prol da 
geestão do projeto, 
já havendo função 
própria para tanto. 
atuára 8h diária x 5 
dias na semana x em 
12 localidades, 
totalizando 480 
horas. 

1.3.23 

Monitor para Idosos - 
Contratação pessoa 
com especialização na 
área de cuidado à 
pessoas idosas, com 
experiência, visando 
prestar auxílio aos 
idosos que venham a 
ser contemplados 
pelas ações do projeto. 
Será 01 profissional 
atuando em cada dia 
de projeto. 

Profissional / Semana 1 12 

 R$                      
351,39  

R$ 4.216,68 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
atendimento ao 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Será 1 profissional 
para cada localidade 
durante . 
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1.3.24 

Palestrante - 
Contratação de 
palestrantes com 
especialização na área 
de empoderamento 
feminino, educação 
financeira, 
empreendedorismo, 
prevenção à acidentes, 
sustentabilidade 
ambiental e 
cooperativismo. Serão 
5 palestras por cidade 
atendida pelo projeto, 
abordando cada um 
dos temas citados, com 
duração de ao menos 
1h cada. 

Cachê 5 60  R$                 
3.550,00  R$ 213.000,00 

Contratação do 
profissional que 
desempenha função 
específica de 
perpetração de 
conhecimento e 
interação com o 
público de acordo 
com os objetivos do 
edital e do Plano de 
Trabalho aprovado. 
Atua por cachê com 
duração de ao 
menos 1h. Serão 5 
palestra para cada 
uma das 12 
localidade, 
totalizando 60 
palestras. 

1.3.25 

Equipe de apoio :  
Profissional de nível 
médio responsável 
pelo atendimento geral 
do projeto, com foco 
na organização e apoio 
a coordenação dentre 
outras funções.  

Diária 28 1.680  R$                      
100,00  R$ 168.000,00 

Contratação de 
profissionais que 
desempenham 
funções gerais de 
apoio no projeto 
para que as demais 
funções do corpo 
técnico consigam 
atingir os objetivos 
do edital e do Plano 
de Trabalho 
aprovado. Serão 4 
profissionais para 
cada um dos 7 eixos 
durante 5 dias e 12 
cidade.  

Valor Total da Etapa 1.3 R$ 
1.425.537,96   

VALOR TOTAL DA META 1 R$ 
1.744.089,36   

Meta 2 Infraestrutura  

Etapa 2.1 Aquisição/Locação de insumos 

ITEM Descrição Detalhada  Unidade de Medida 
(Diária/Mês/Mts/Serviço/Unidade) Quant Total Valor 

Unitário Valor Total 
Justificativa para 

aquisição/locação e 
memória de cálculo 

2.1.1 

Locação de Piso Tipo 
Estruturado - Estrutura 
necessária para 
comodidade dos 
participantes, por 
higiene bem como 
para caso ocorra chuva 
não se interrompa ou 
se inviabilize a 
realização do projeto. 
O piso uniforme 
possibilita a montagem 
de estruturas diversas 
que estão previstas 
nesta execução. Serão 
1.600 metros 
quadrados por dia de 
projeto. 

M² / Diária 1600 96.000  R$                         
15,00  

R$ 
1.440.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 1.600 
metros para cada 
uma das 12 
localidades, durante 
5 dias. Totalizando 
96.000m. 



44  

2.1.2 

Locação de Octanorme 
- Estrutura em placas 
TS brancas, com perfis 
em alumínio, lâmpadas 
LED para iluminação 
interna, pontos de 
energia, cobertura em 
placas para isolamento 
técnico, climatização 
de salas fechadas com 
ar-condicionado, 
disjuntor protetor de 
circuito. Estrutura 
aplicada diretamente 
em piso elevado 
acarpetado não incluso 
neste item. Serão 500 
metros quadrados por 
dia de projeto. 

M² / Diária 500 31.800  R$                         
46,00  

R$ 
1.462.800,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 500 
metros para cada 
uma das 12 
localidades, durante 
5 dias. Totalizando 
30.000m. Aditivo: 
1.800 de octanrom, 
sendo 300 m para 6 
localidades.  

2.1.3 

Locação de Cobertura 
de Lona Tipo Galpão 
02 Águas 20x80M - 
Montagem de 
cobertura de 20m de 
largura por 80m de 
comprimento com 8 m 
de altura e com queda 
para 3,5 m nas laterais. 
Montado em estrutura 
metálica, inter-travada 
por ao menos 05 vigas 
de ligação, formando 
uma cobertura do tipo 
galpão. Estrutura 
fixada por pinos 
fincados ao solo ou em 
contrapesos. 
Cobertura com lona 
anti-chama e anti-
fungo. Com reforço de 
cintas e cabos de 
estaiamento e 
fechamentos laterais. 
Será 01 estrutura por 
dia de projeto. 

Unidade / Diária 1 60  R$              
19.248,50  

R$ 
1.154.910,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Sera 1 
estrutura para cada 
uma das 12 
localidades, durante 
5 dias. Totalizando 60 
diárias. 
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2.1.4 

Locação de Projetor - 
Locação de 
equipamento de 
projeção com 
luminosidade mínima 
de 3000 lumens. 
Necessário para uso 
dos professores e dos 
alunos dos cursos e 
atividades do projeto. 
Serão 04 unidades por 
dia de projeto. 

Unidade / Diária 4 240 

 R$               
25,00  

R$ 6.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 4 
unidade, para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 240 
Para o eixo 
desenvolvimetno 
economico e 
trabalho.  

2.1.5 

Kit Higiene Bucal - 
Aquisição para 
distribuição de kit 
higiênico para saúde 
bucal contando 01 
pasta de dente, 01 fio 
dental e 01 escova de 
dente. Quantitativo 
total para distribuição 
entre todos os locais 
de atendimento, com 
média de 500 kits por 
localidade. 

Kit 500 9.000 

 R$                         
15,92  

R$ 143.280,00 

A aquisição de kits 
de higiene bucal visa 
auxiliar os atendidos 
pelo projeto no 
cuidado com a sua 
saúde bucal, 
fornecendo insumos 
para tanto. Serão 
500 kits para cada 
uma das 6 RAs. E 
1.000 kits para 6 
ultimas RAs.  

2.1.6 

Sistema de 
Sonorização Simples - 
Locação de 
equipamento de 
sonorização ambiente, 
com 02 caixas de som 
no pedestal, mesa de 
som de 04 canais, 
conectadas a 02 
microfones. Deve ser 
compatível a ligação 
com computador, 
tamanho da sala e 
número de 
participantes. Serão 04 
unidades por dia de 
projeto. 

Unidade / Diária 1 60  R$                      
200,00  R$ 12.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. 
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2.1.7 

Alambrado - Locação 
com montagem, 
manutenção e 
desmontagem de 
cercamento de 
alambrado 
disciplinador de 
público.  Estrutura de 
alambrado em 
módulos de 2x1m, com 
grade metálica tubular, 
fixados ao solo por pés 
tubulares com altura 
de 1,20m, acabamento 
em pintura metalizada 
na cor alumínio ou 
zincada. Serão 100 
metros lineares por dia 
de projeto. 

Metro / Diária 100 6.000  R$                            
4,00  R$ 24.000,00 

Contratação 
necessária para 
isolamento e  
demarcação da área 
do projeto, para a 
segurança dos 
participantes, sendo 
necessário tendo em 
vista que fará 
também a segurança 
dos equipamentos 
contratados. Serão 
100 metros para 
cada uma das 12 
localidades durante 
5 dias, totalizando 
6.000. 

2.1.8 

Locação de 
Fechamento - Locação 
com montagem, 
manutenção e 
desmontagem de 
fechamento de área, 
com estrutura de 
painéis metálicos 
formados em quadros 
de tubo retangular, 
revestidos em chapa 
de aço, medindo 
2,20m de 
comprimento e 2,40m 
de altura, fixadas ao 
solo por ponteiras 
metálicas e 
sustentadas por braços 
tubulares travados 
com pinos metálicos 
de aço. Estrutura 
pintada em tinta do 
tipo esmalte sintético 
na cor alumínio ou 
zincada. Para proteção 
de áreas técnicas como 
de geradores visando a 
segurança do público. 
Serão 350 metros 
lineares por dia de 
projeto. 

Metro / Diária 350 21.000  R$                            
7,00  R$ 147.000,00 

Contratação 
necessária para 
isolamento e  
demarcação da área 
do projeto, para a 
segurança dos 
participantes, sendo 
necessário tendo em 
vista que fará 
também a segurança 
dos equipamentos 
contratados. Atua 
como estrutura 
demarcadora de 
áreas para 
norteamento do 
público atendido. 
Serão 350 metros 
para casa uma das 
12 localidades 
durante 5 dias, 
totalizando 21.000. 
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2.1.9 

Banheiro Contêiner 
PCD / Feminino / 
Masculino - Container 
com sanitários, portas 
de acesso, pontos de 
iluminação, venezianas 
para entrada de ar no 
fundo, piso em 
compensado naval 
com revestimento em 
manta asfáltica, vasos 
sanitários com tampa e 
descarga, lavatórios 
em PVC, mictórios, 
porta sabão liquido, 
porta toalhas de papel, 
instalação elétrica 
monofásica/bifásica 
com terminal de 
aterramento e 
hidráulica, sendo a 
saída de esgoto de 
100mm sob o assoalho 
na lateral, 01 entrada 
de 1/2 e instalação 
elétrica BIFÁSICA até a 
saída do container. No 
caso do módulo 
feminino são 6 boxes 
cada um com 1 
sanitário e 1 porta 
papel higiênico, 2 
lavatórios de uso 
comum juntamente a 2 
saboneteiras e 2 portas 
papel toalha. No 
masculino/PCD são 2 
boxes cada um com 1 
sanitário e 1 porta 
papel higiênico, 1 
lavatório de uso 
comum juntamente a 1 
saboneteira, 1 porta 
papel toalha e 1 
espelho, 1 sanitário 
com apoios, 1 porta 
papel higiênico, 1 
lavatório de uso 
comum juntamente a 1 
saboneteira, 1 porta 
papel toalha e 1 
espelho e 3 mictórios, 
1 boxe com 1 sanitário 
e 1 porta papel 
higiênico , 1 lavatório 
de uso comum 
juntamente a 1 
saboneteira, 1 porta 
papel toalha e 1 
espelho. Dimensões: 
6,0 m de comprimento 
por 2,44 m de largura e 
2,57 m de altura. Serão 
01 feminino e 01 
PCD/masculino por dia 
de projeto. 

Unidade / Diária 1 120  R$                 
2.400,00  R$ 288.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 2 
unidades (1 
masculino e uma 
feminino) para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 120. 
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2.1.10 

Locação de 
Consultório Dentário 
Básico - Locação de 
estrutura completa 
básica para 
composição de sala de 
atendimento para 
dentista com cadeira 
odontológica, bomba a 
vácuo, autoclave, 
seladora, 
fotopolimerizador, 
compressor, kit alta e 
baixa rotação. Será 01 
estrutura por dia de 
projeto. 

Unidade / Diária 1 120  R$                 
3.000,00  R$ 360.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Será 1 
estrutura para cada 
uma das 12 
localidades, durante 
5 dias. Totalizando 
60. Aditivo: 2 
unidades para 6 
localidaeds por 5 
dias. Totalizando 60   

2.1.11 

Grupo Gerador 
Singular 250 KVA - 
Locação de grupos 
gerador integrado 
silenciado com 
potência máxima em 
regime de trabalho de 
250 KVA´s, com 
combustível em 
tanque integrado, 
operador e cabos 
elétricos para ligação 
até 50m do local de 
posicionamento do 
gerador. Período de 
funcionamento de no 
máximo 12h. Serão 02 
unidades diárias por 
dia de projeto. 

Unidade / Diária 2 120  R$                 
2.000,00  R$ 240.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 2 
unidades para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 120. 

2.1.12 

Locação de 
Computador 
(Notebook) - Locação 
de equipamento 
portátil com 
configuração mínima 
processador Intel Core 
2 Duo, memória de 04 
GB de Ram, HD de 
500GB, placa Wi-fi e 
Rede 
10/100/1000Mbps, 04 
USB. Com sistema 
operacional Windows 
7 Ultimate 64 bits ou 
superior e pacote 
Office. São 
equipamentos 
essenciais para o 
registro das atividades 
e verificação de 
informações, dentre 
outros procedimentos 
e rotinas dos alunos e 
professores. Serão 20 
equipamentos por dia 
de produção. 

Unidade / Diária 20 1.200  R$                         
25,00  R$ 30.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 20 
unidades para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 
1.200. 
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2.1.13 

Locação da Impressora 
Laserjet P&B - 
Locação, instalação e 
manutenção de 
impressora 
multifuncional do tipo 
laserjet ou ecotank, 
com funções de 
fotocópia, impressão e 
scanner. Franquia de 
até 500 impressões por 
dia. Item necessário 
para impressão de 
diversos documentos. 
Serão 02 
equipamentos por dia 
de projeto. 

Unidade / Diária 2 120  R$                         
75,00  R$ 9.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 2 
unidades para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 120. 

2.1.14 

Locação de Cadeiras 
Estofadas - Locação e 
manutenção de 
cadeiras estofadas com 
capacidade para até 
90kg com acabamento 
lateral, encosto de 
apoio e assentos 
almofadados. Serão 
300 unidade por dia de 
projeto. 

Unidade / Diária 300 18.000  R$                            
2,50  R$ 45.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 300 
unidades para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 
18.000. 

2.1.15 

Locação de Baias da 
Atendimento - Locação 
e manutenção de baias 
para atendimento dos 
contemplados pelas 
ações do projeto, com 
estrutura em MDF, 
para formação de 
estrutura compostas 
por diversas baias 
separadas por 
divisórias laterais, com 
acabamentos laterais e 
local de passagem para 
fios em todas as baias. 
Serão 20 baias de 
estruturas por dia de 
projeto. 

Unidade / Diária 20 1.200  R$                         
20,00  R$ 24.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 20 
unidades para cada 
uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 
1.200. Serão 5 baias 
para a recepção do 
eixo saude, 3 baia 
para o eixo justiça, 8 
baias para o 
desenvolvimento 
social e 5 baias para a 
recepção do projeto.  

2.1.16 

Distribuição Elétrica - 
Montagem, 
manutenção e 
desmontagem de ao 
menos 04 caixas 
Intermediárias com 
barramentos, sendo 03 
fases, 01 neutro e 01 

Serviço 1 12  R$                 
2.000,00  R$ 24.000,00 

Contratação visando 
o atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
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terra, com painel 
dotado de grau de 
proteção IP65, com 
envelopamento 
externo em aço com 
proteção ao tempo. 
Proteção interna em 
policarbonato com 4 
mm de espessura e 
quadro com 
disjuntores adequados 
para atender a carga 
energética do evento. 
Será 01 serviço por 
localidade. 

projeto. Será 1 
serviço para cada 
uma das 12 
localidades. 

2.1.17 

Auxiliar de Limpeza - 
Serviço de limpeza 
geral, com a 
conservação e 
higienização das áreas 
de circulação do 
evento, com todos os 
equipamentos de uso 
comum. Serão 03 
profissionais atuando 
em cada dia de 
projeto. 

Profissional / Diária 3 180  R$                      
150,00  R$ 27.000,00 

Profissionais 
necessários para 
limpeza do local, 
para que o projeto 
possa se manter 
higienizado. Serão 3 
profissionais para 
cada das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 180. 

2.1.18 

Brigadistas de 
Emergência - 
Contratação de 
profissionais 
especializados e 
certificados para a 
prestação de serviços 
de 
socorrista/brigadista, 
visando atuar na 
prevenção de pânico e 
em primeiros socorros 
aos participantes do 
projeto, uniformizados 
e paramentados, com 
carga horária de 06h. 
Serão 03 profissionais 
atuando em cada dia 
de projeto. 

Profissional / Diária 3 180  R$                      
229,33  R$ 41.279,40 

Contratação de 
profissionais 
especializados e 
certificados para a 
prestação de serviços 
de 
socorrista/brigadista, 
visando atuar na 
prevenção de pânico 
e em primeiros 
socorros aos 
participantes de 
evento, 
uniformizados e 
paramentados, com 
carga horária de 06h. 
Brigadista é um item 
essencial em todos 
os dias do evento e 
também atua na 
prevenção de pânico. 
serão 3 profissionais 
para cada uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 180. 
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2.1.19 

Carregadores - 
Profissionais 
necessários para a 
montagem e 
desmontagem de 
estruturas e para 
auxiliar no 
carregamento de 
caixas de demais itens 
necessários para 
diversas áreas da 
produção do projeto. 
Serão 02 profissionais 
atuando em cada dia 
de projeto. 

Profissional / Diária 2 120  R$                      
180,00  R$ 21.600,00 

Contratação de 
profissionais 
responsáveis por 
executar o 
transporte braçal de 
equipamentos, 
efetuar a 
organização de 
estruturas e prestar 
o apoio geral ao 
evento. Serão 2 
profissionais para 
cada uma das 12 
localidades durante 
5 dias, totalizando 
120. 

2.1.20 

Segurança de 
Projeto/Evento - 
Prestação de serviços 
de mão de obra de 
segurança desarmada 
para atuar como 
segurança do evento 
nos horários em que 
houver maior 
movimentação de 
pessoas em áreas 
específicas, 
uniformizados com 
camiseta e 
identificação da 
empresa, com carga 
horária de 12h. Serão 
06 profissionais 
atuando em cada dia 
de projeto. 

Profissional / Diária 6 510  R$                      
240,00  R$ 122.400,00 

PPrestação de 
serviços de mão de 
obra de Segurança 
Desarmada, para 
atuar na sgurança do 
público e das 
estruturas e 
equipamentos do 
evento, 
uniformizado com 
camiseta e 
identificação da 
empresa, com carga 
horária de 12h. 
Necessário para 
resguardar os 
colaboradores bem 
como o público. 
Serão 6 profissionais 
para cada uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 360. 

2.1.21 

Seguranças 
Patrimoniais - 
Prestação de serviços 
de mão de obra de 
segurança desarmada 
para atuar como 
segurança das 
estruturas do projeto 
em áreas específicas, 
com rondas, 
uniformizados com 
camiseta e 
identificação da 
empresa, com carga 
horária de 12h. Serão 
06 profissionais 
atuando em cada dia 
de projeto. 

Profissional / Diária 6 360  R$                      
240,00  R$ 86.400,00 

Prestação de serviços 
de mão de obra de 
Segurança 
Desarmada, para 
atuar na sgurança do 
público e das 
estruturas e 
equipamentos do 
evento, 
uniformizado com 
camiseta e 
identificação da 
empresa, com carga 
horária de 12h por 30 
dias para segurança 
da estrutura durante 
o período da noite. 
Serão 6 profissionais 
para cada uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 360. 
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2.1.22 

Extintor de Incêndio 
de Pó Químico - 
Contratação de 
empresa para locação 
de extintores de 
incêndio devidamente 
certificados e com 
carga completa, na 
validade, sendo um 
equipamento de 
segurança para 
eventualidades de 
incêndio exigido pela 
legislação. Classes A, B 
e C, com 6 kg de 
capacidade. Serão 10 
equipamentos por dia 
de projeto. 

Unidade / Diária 10 600  R$                            
8,45  R$ 5.070,00 

Contratação visando 
atender as normas 
de segurança do 
evento e 
atendimento da 
infraestrutura 
necessária para 
compor a estrutura 
em que serão 
realizadas as 
atividades do 
projeto. Serão 10 
equipamentos para 
cada uma das 12 
localidades durante 5 
dias, totalizando 600. 

2.1.23 

Aquisição de 
Preservativos - 
Aquisição de itens 
contraceptivos para 
atuar como barreira 
durante uma relação 
sexual, diminuindo a 
chance de ocorrência 
de uma gravidez ou de 
doenças sexualmente 
transmissíveis para 
distribuição no projeto. 

Unidade 1 12.000  R$                            
0,50  R$ 6.000,00 

Item visa atender ao 
previsto no Edital, 
para que haja a 
distribuição de 
preservativos 
visando relações 
sexuais seguras, 
voltado para os 
participantes do 
projeto e público dos 
eventos. Serão 1000 
unidades por RA.  

2.1.24 

Locação de Ônibus - 
Locação de ônibus de 
transporte urbano com 
capacidade para 45 
pessoas, com 
documentação e 
vistorias em dia, 
quilometragem livre e 
motorista habilitado. 
Para a participação de 
mulheres rurais e 
alunos de escolas 
públicas nas atividades 
do projeto. A 
distribuição será de 
acordo com a 
demanda verificada em 
cada localidade 
atendida. 

Diária 1 12  R$                 
1.000,00  R$ 12.000,00 

Item se destina a 
realizar o transporte 
de atendidos pelo 
projeto que não se 
encontrem nas 
imediações dos 
locais de produção e 
não possuem meios 
de arcar com o seu 
próprio transporte, 
bem como para 
incentivar a 
população a 
participar das ações 
com a facilidade de 
acesso. Serão 12 
diárias para todo o 
projeto de acordo 
com a demanda. 

2.1.25 

Link Impulsionamento 
em Redes Sociais - 
Serviço de 
impulsionamento de 
Links e informações do 
evento em redes sócias 
visando maior 
atingimento de 
visualizações e a 
divulgação do projeto 

Serviço 1 12 R$ 
6.000,00 R$ 72.000,00 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com o 
objetivo de alcançar 
participantes através 
das redes sociais. 
Serão 12 serviços, 1 
para cada localidade. 
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com o atingimento de 
público pretendido. 

2.1.26 

Criação de Site - 
Contratação de serviço 
de programação do 
layout do site; 
alimentação do banco 
de dados do formulário 
de contato, sugestões 
de dúvidas, painel 
administrativo para 
gestão de 
componentes e 
formulário do website, 
disparo de e-mail ao 
usuário por gatilhos no 
site como newsletter e 
formulário, com 
domínio de duração de 
ao menos 1 ano, 
certificado SSL (uso de 
criptografia na troca de 
informações – HTTPS), 
manutenção e suporte 
por 6 meses, 
tecnologia back end 
PHP Laravel, Fronte 
End HTML, Bootstrap, 
Liveware; Banco de 
Dados MySQL. 

Serviço 1 1 R$ 
4.000,00 R$ 4.000,00 

Serviço visa atender 
as inscrições, tirar 
dúvidas e dilvugação 
do projeto e de suas 
ações durante a pré-
produção, produção 
e pós-prudução. Será 
1 serviço para 
atender todo o 
projeto. 

2.1.27 

Criação de Vídeo 
Institucional - Criação 
de obra videográfica 
de divulgação e 
apresentação do 
evento com no mínimo 
05 minutos visando a 
divulgação do projeto 
e alcance de público, 
bem como atuando 
como meio informativo 
e esclarecedor sobre as 
ações propostas. 

Serviço 1 1 R$ 
8.933,33 R$ 8.933,33 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com o 
objetivo de alcançar 
aqueles à que se 
destinas as ações 
desenvolvidas. Será 
1 serviço para todo o 
projeto. 

2.1.28 

Carro de Som - Para a 
divulgação das ações 
do projeto nas vias 
públicas das 
localidades atendidas. 

Hora 5 100  R$                         
55,00  R$ 5.500,00 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com o 
objetivo de alcançar 
aqueles à que se 
destinas as ações 
desenvolvidas. Serão 
100 horas de 
divulgação no carro 
de som divididas 
pelas 12 localidades. 

2.1.29 

Criação de Vinheta - 
Criação radiofônica 
para divulgação do 
projeto em carro de 
som, com áudio de até 
02 minutos, trazendo 
as informações 
necessárias para o 

Serviço 1 12  R$                      
300,00  R$ 3.600,00 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com o 
objetivo de alcançar 
aqueles à que se 
destinas as ações 
desenvolvidas. Será 
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entendimento dos 
interessados pelas 
ações do projeto. 

1 serviço para cada 
uma das 12 
localidades. 

2.1.30 

Locação de Bebedouro 
- Bebedouro para galão 
de água, natural e 
gelada. Locação 
fornece os copos 
necessários. Deve 
possuir sistema de 
refrigeração e 
filtragem aprovada 
pelo INMETRO. 

Diária  2 120  R$                         
43,31  R$ 5.197,20 

O item compõe a 
estrutura necessária 
para o evento 
visando a 
comodidade dos 
participantes do 
projeto no 
fornecimento de 
água potável. Serão 
02 unidades de 
bebedouros por 05 
dias em cada uma 
das 12 Ras. 

2.1.31 

Galão de água - 
Fornecimento e 
reabastecimento de 
galões de água 20L 

Unidade  25 600  R$                         
20,00  R$ 12.000,00 

O item compõe a 
estrutura necessária 
para o evento 
visando a 
comodidade dos 
participantes do 
projeto no 
fornecimento de 
água potável. Serão 
25 unidades de 
bebedouros por 05 
dias em cada uma 
das 12 Ras. 

2.1.32 

Equipe de mobilização 
- Profissionais 
responsáveis por 
visitar e informar sobre 
o projeto no DF em 
diversas Regiões 
adminsitrativas do 
Distrito Federal. 

Diária 3 72  R$                      
180,00  R$ 12.960,00 

O item se destina a 
compor as atividades 
de divulgação do 
projeto nas regiões 
atendidas através de 
iniciativas de 
entregas de 
panfletos. Serão 03 
profissionais que 
entregaram os 
folhetos por 02 dias 
na RA. 

2.1.33 

Locação de Tenda 
10X10M - Pirâmide 
10,00x10,00 com 
cobertura 04 águas 
com armação em ferro 
quadrado galvanizado 
dotadas com calhas 
metálicas e revesda em 
lona de PVC Branca an-
chama, com altura 
mínima de 2 metros e 
máxima de 3 metros 
de seus pés de 
sustentação, 
estaqueadas com 
cabos de aço e estacas 
arredondadas de no 
mínimo 40 cm de 
profundidade. Para 
cobertura de toda feira 
e entrada. Serão 10 

diária  10 120  R$                 
1.000,00  R$ 120.000,00 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com o 
objetivo de alcançar 
aqueles à que se 
destinas as ações 
desenvolvidas. Será 
1 serviço para cada 
uma das 12 
localidades. 
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(dez) estruturas por dia 
de evento. 

2.1.34 

Locação de Pórticos e 
Estruturas em Box 
Truss Q30 - Locação de 
estrutura em Box truss 
do tipo Q30 em 
alumínio compostas 
por duas estruturas de 
base para a fixação de 
banners e backdrops. 
Serão 30 metros 
lineares por dia. 

Metro/ Diária 30 1.800  R$                         
50,00  R$ 90.000,00 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com a 
criação de estruturas 
em que as peças de 
banner serão 
afixadas. Serão 30 
metros lineares por 
cada dia de execução 
na 12 localidades. 

Valor Total da Etapa 2.1 R$ 
6.065.929,93   

Etapa 2.2 - Contratações Gráficas 

ITEM Descrição Detalhada  Unidade de Medida 
(Diária/Mês/Mts/Serviço/Unidade) Quantidade Total Valor 

Unitário Valor Total 
Justificativa para 

aquisição/locação e 
memória de cálculo 

2.2.1 

Confecção de 
Camisetas - Confecção 
de camisetas em malha 
fio 30,4/0 cores, 
tamanhos 
p/m/g/gg/xxg, gola em 
viés meia manga, 
gravação frente verso 
conforme a arte 
oferecida pela 
coordenação do 
evento aos 
colaboradores bem aos 
atendidos. 

Unidade 1 300  R$                         
35,00  R$ 10.500,00 

Aquisição de 
camisetas de malha 
para identificação da 
equipe de trabalho e 
aos atendidos pelo 
projeto. Serão 100 
unidades para cada 
uma das 12 
localidades, 
totalizando 1.200. 
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2.2.2 

Confecção de Banner - 
Contratação de 
empresa especializada 
para prestação de 
serviço de confecção 
de Banner em lona 
vinílica com 
acabamento em Ilhóis, 
em 04 cores, voltada à 
sinalização externa e 
interna bem como 
divulgação de 
informações do 
projeto. 

Metro Quadrado 1 2.400  R$                         
55,00  R$ 132.000,00 

Item necessário para 
veiculação e 

divulgação da marca 
do evento em cada 
edição, totalizando 

200 metros 
quadrado para cada 
RA. O quantitativo 
de peças a serem 
utilizadas pode 

sofrer alteração vez 
que as mesmas 

serão desenvolvidas 
no período de pré-
produção, sendo o 

seu desenho e 
dimensionamento 
um serviço a ser 
desenvolvido no 
período de pré-

produção. A 
metragem total será 
cumprida. Descrição 
completa das lonas 

para cada edição: 01 
Pórticos com 100m² 

ao todo, 02 
Backdrop do Projeto 
com 50m². Cada RA 

vai ter 200metros de 
lona.  

2.2.3 

Panfletos Couchê - 
Confecção de panfletos 
em papel 120gn, 4/4 
Cores, tamanho meio 
oficio para distribuição 
entre participantes e 
interessados. Serão 
necessários para 
divulgação do projeto, 
informações legais e 
orientações gerais.  

Unidade 1 36.000  R$                            
0,15  R$ 5.400,00 

Serviço que visa o 
cumprimento das 
ações de divulgação 
do projeto, com o 
objetivo de alcançar 
aqueles à que se 
destinas as ações 
desenvolvidas. Os 
panfletos serão 
distribuídos por 
equipe do projeto 
específica com 
previsão de 
distribuição de 3.000 
unidades para 
atender cada região. 
A distribuição será 
em áreas próximas 
às instalações do 
projeto na região 
bem como nas vias 
principais, feiras e 
outros pontos de 
grande circulação de 
público. O objetivo 
deste item é o 
alcance de público.  
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2.2.4 

Certificado de 
conclusão do curso - 
(Papel couchê liso 
210g, 4x1 cores, A4) - 
Sendo uma por aluno. 

Unidade 1 4.080  R$                            
1,46  R$ 5.956,80 

Os certificados 
buscam desmostrar 
e atestar a efetiva 
participação dos 
contemplados pelas 
ações do projeto nas 
atividades ofertadas. 
Serão 340 
certficados por RA x 
12 RA = 4.080.  

2.2.5 

Cartilhas Couchê - 
Confecção de cartilhas 
com 08 páginas a partir 
de impressão A4 – 30 x 
21 cm, com capa e 
contracapa, em papel 
couchê fosco 120 
gramas, sendo 
materiais informativos 
e educativos para 
distribuição entre 
participantes e 
interessados. Serão 
necessários para 
divulgação do projeto, 
informações legais 
pertinentes, contudo 
de oficinas e 
orientações gerais.  

Unidade 1 12.000  R$                            
2,89  R$ 34.680,00 

Serviço que visa a 
distribuição de 
materiais 
informativos e 
educativos que 
devem expor de 
forma leve e 
dinâmica o conteúdo 
dos cursos 
ministrados no 
projeto bem como 
prestar orientações 
adicionais. A cartilha 
aumenta o 
entendimento do 
público-alvo, ajuda 
na memorização das 
informações e 
aumenta a adesão 
dos participantes. 
Serão 700 cartilhas 
do eixo 1 x 12 RA = 
8.400 e 295 cartilhas 
do eixo 2 x 12 RA = 
3.540 cartilhas.  

Valor Total da Etapa 2.2 R$ 188.536,80   

VALOR TOTAL DA META 2 R$ 
6.254.466,73   

VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO R$ 
7.998.556,09   
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7. Previsão de Receitas 

 
PREVISÃO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares) 

QTD. Nome Receitas 

1 Edital de Chamamento nº 1/2023 R$ 7.998.556,09 

Total R$ 7.998.556,09 

 
Não haverá fontes externa de recurso para custear as ações previstas neste plano de trabalho. 

Brasília, 1 de abril de 2024 
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